
糖尿病的血压控制和

心脑血管保护
糖尿病患者往往存在高血压等并发症,合理控制血压对维护心脑血管健康至

关重要。本节将探讨糖尿病患者的血压管理策略,以及如何预防心脑血管疾

病的发生。

老a  老师 魏



糖尿病患者的血压管理重要性

预防心脑血管

并发症

糖尿病患者往往存

在高血压等并发症,

良好的血压控制可

有效降低心脑血管

疾病的发生风险,

维护患者的生命安

全。

改善生活质量

合理控制血压可缓

解患者身体不适症

状,提高活动能力

和生活自理能力,

从而提升整体生活

质量。

延缓并发症进展

高血压是多种糖尿

病并发症的主要危

险因素,通过严格

的血压管理,可延

缓糖尿病肾病、视

网膜病变等并发症

的进展。

降低死亡风险

良好的血压控制有

助于降低糖尿病患

者的心脑血管疾病

相关死亡率,提高

生存率和预后。



血压控制目标值

对于有糖尿病的患者,血压控制的目标值与一般人群有所不同。根据最新指南建议,糖尿病患者的

血压控制目标应控制在130/80 mmHg以下。严格控制血压有助于降低心脑血管并发症的发生风险,

改善预后。

≤130/80 mmHg ＞130/80 mmHg

从上述数据可以看出,绝大多数糖尿病患者应将血压控制在130/80 mmHg的目标范围内,以降低并

发症发生的风险。



影响糖尿病患者血压的因素

饮食习惯

高盐、高脂肪的饮食会增加血压,而注重

营养均衡有助于血压控制。

体重状态

超重或肥胖会加重心脏负担,增加血压。

保持理想体重对血压调节很关键。

身体活动

适当的运动有助于血管松弛,改善血压。

缺乏活动则会导致血压升高。

心理因素

长期应激、焦虑等心理因素会引起血压波

动,应注重心理健康管理。



生活方式干预措施

合理饮食

采用低脂、低盐、高纤维的

饮食结构,限制糖分摄入,有

助于降低血压。

适度运动

每周进行150分钟以上的有氧

运动,如快走、游泳等,有效

改善血压。

压力管理

通过放松训练、冥想等方式

有效缓解压力,从而调节血压

波动。



药物治疗选择

合理用药

根据糖尿病患者的具体情况,

选择适当的降压药物种类和

剂量,遵医嘱规范用药。

兼顾心脑保护

优先选择具有心脑血管保护

作用的降压药物,如ACEI/ARB

、CCB等。

个体化治疗

根据患者的年龄、肾功能等

状况,选择合适的降压药物组

合,达到最佳血压控制。



常见降压药物种类

1 血管紧张素转换酶抑制剂 

(ACEI)

如赖诺普利、培哚普利等，能有效降低

血压并保护心脑血管。

2 血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂 (ARB)

如氯沙坦、缬沙坦等,与ACEI具有相似

的作用机制和优势。

3 钙离子通道阻滞剂 (CCB)

如氨氯地平、尼群地平等,能使血管平

滑肌放松,从而降低血压。

4 利尿剂

如氢氯噻嗪、呋塞米等,通过促进利尿

来降低血容量和血压。



降压药物的选择原则

1 针对性选择

根据糖尿病患者的具体病情和个体特征,

选择最合适的降压药物类型和剂量。

2 兼顾器官保护

优先选用具有心脑肾等靶器官保护作用

的降压药物,如ACEI/ARB、CCB等。

3 考虑用药安全性

评估药物的潜在不良反应,尤其关注对

肾功能、血糖的影响,确保用药安全。

4 多学科协作

由诊疗团队共同制定个体化的药物治疗

方案,确保血压得到有效控制。



血压监测的重要性

家庭监测

患者可在家中定期检测血压,

了解血压动态变化,及时发现

异常。这有助于医生调整治

疗方案。

专业监测

医疗机构可提供专业的血压

监测,通过更精确的检查方法

评估血压管理效果。这是血

压管理的重要依据。

数据分析

通过分析血压数据的变化趋

势,可识别血压波动模式,为

调整治疗方案提供重要依据。



家庭血压监测的方法

1

选择适当设备

使用经过验证的、精准度高的电子血压计

进行家庭血压监测。

2

测量时机

保持每天同一时间测量,通常建议在起床

后和就寝前进行。

3

规范操作

测量时保持坐姿放松,双臂保持在心脏高

度,每次测3次取平均值。



血压波动的影响

心血管风险

频繁的血压波动会增加心脏

负荷,导致心血管疾病发生率

和死亡率上升。

脑血管损害

大幅波动的血压可造成脑动

脉狭窄和脑供血不足,引发卒

中等并发症。

肾脏功能恶化

反复的血压高低波动加重了

肾脏负担,加速了糖尿病肾病

的进展。



夜间血压异常的表现

非降低型

这类患者的夜间血

压不能下降或表现

为"非降低型"。他

们的夜间血压与白

天差异缩小,没有

正常的夜间血压下

降模式。

反转型

部分糖尿病患者的

夜间血压反而高于

白天,即呈现"反转

型"。这种模式与

正常人的昼夜血压

节奏相反。

高波动型

有些糖尿病人的血

压在夜间出现大幅

波动,血压波动幅

度明显增加,呈现

高波动型。

夜间高血压

也有一些糖尿病患

者仅在夜间出现高

血压,即所谓的"夜

间高血压"的表现。



夜间血压异常的危害

心血管风险增加

持续的夜间血压波动会给心脏带来更大

负荷,导致心血管疾病发生率和死亡率升

高。

脑血管并发症加重

夜间血压不正常变化会加重脑动脉狭窄

和缺血,增加中风等脑血管疾病的发生风

险。

肾功能进一步恶化

夜间血压紊乱加重了肾脏负担,加快了糖尿病肾病的进展过程。



夜间血压监测的意义

早期发现异常

通过夜间血压监测,

可及时发现糖尿病

患者的夜间血压异

常变化,为临床诊

治提供重要依据。

指导治疗方案

针对不同类型的夜

间血压异常,制定

针对性的治疗措施,

有助于更好地控制

血压。

降低并发症风险

及时识别和纠正夜

间血压异常,可有

效降低心脑肾等靶

器官损害的风险。

完善管理策略

夜间血压监测为糖

尿病患者的整体血

压管理提供了更全

面的信息支持。
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