
高血压的症状和管理
高血压是一种常见的慢性疾病,可能会带来严重的健康隐患。了解高血压的

典型症状及其有效的管理方法非常重要,可以帮助患者更好地控制病情,预

防并发症的发生。
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什么是高血压

高血压是指血液在血管中流动时所受到的压力超过正常范围的一种慢性疾病。它通常由多种因素引起,如年龄、

遗传、生活方式等,可能造成心脑血管等器官的损害。及时诊断和有效控制高血压对保护身体健康至关重要。

血压升高

高血压是指收缩压≥140mmHg或舒

张压≥90mmHg。持续高血压会给

心脏和血管造成伤害。

潜在风险

长期未得到控制的高血压可能导

致中风、心脏病、肾脏病等严重

并发症,威胁生命安全。

及时诊治

及时发现高血压并采取有效治疗,

可以大大降低并发症的发生风险,

维护身体健康。



高血压的危害

心脏健康受损

高血压会导致心脏过度

负荷工作,逐渐引起心肌

肥厚、心力衰竭等严重

问题。

血管功能受损

高血压会损害血管内皮,

导致血管硬化和狭窄,增

加心脑血管疾病的风险。

中风风险增加

持续的高血压会增加中

风发生的概率,严重威胁

生命安全和神经系统健

康。

肾脏功能受损

高血压会逐步损害肾脏

的滤过功能,导致肾功能

衰竭,甚至发展为终末期

肾病。



高血压的常见症状

无明显症状

许多高血压患者在早期可能没有任何明显症状,

这就增加了及时诊断和治疗的难度。

头痛、头晕

持续性的头痛或头晕可能表示血压升高,需要引

起重视。

视力模糊、耳鸣

高血压会影响血液循环,可能导致视力模糊、耳

鸣等不适症状。

胸闷、乏力

高血压会加重心脏负担,使患者感到胸闷乏力,

这也是需要警惕的症状。



高血压的诊断标准

测量血压

诊断高血压需要多次

测量患者的血压。医

生会在静息状态下测

量收缩压和舒张压。

诊断标准

收缩压≥140mmHg或舒

张压≥90mmHg即被诊

断为高血压。两次或

以上测量达到此标准

才能确诊。

血压分级

1. 正常血压:收缩

压<120mmHg,舒

张压<80mmHg

2. 正常高值:收缩

压120-

139mmHg,舒张

压80-89mmHg3. 1级高血压:收

缩压140-

159mmHg,舒张

压90-99mmHg4. 2级高血压:收

缩压

≥160mmHg,舒

张压≥100mmHg

特殊群体

老年人、糖尿病患者

等特殊人群的诊断标

准有所不同,需要医生

根据具体情况进行判

断。
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