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术后概述



手术简介
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人工髋关节置换术是一种通过手术将人工关节植入人体，

以替代病变或损伤的关节的方法。

髋关节是连接人体大腿骨和骨盆的关节，负责支撑体重

和完成行走、跑步等动作。

人工髋关节置换术主要用于治疗髋关节骨折、骨关节炎、

股骨头坏死等疾病，以缓解疼痛、改善关节功能。
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缓解疼痛

通过置换病变或损伤的关节，消除或减轻患者的疼痛。

改善关节功能

使患者能够恢复正常的行走、活动能力，提高生活质量。

纠正畸形

对于因病变或损伤导致的关节畸形，手术可以予以纠正。

手术目的



根据患者的具体情况，

选择全身麻醉或局部麻

醉。

在髋关节周围切开适当

的切口，以暴露关节。

将人工关节植入髋关节

部位，调整位置并固定。

清洗伤口后，逐层缝合

伤口，加压包扎。

麻醉 切口 植入人工关节 缝合伤口

手术过程
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术后护理要点



定期评估患者的疼痛程度，
了解疼痛是否在逐渐减轻
或加重。

疼痛评估 药物治疗 物理治疗

根据患者的疼痛程度，遵
医嘱给予适当的止痛药，
如非处方药或处方药。

如冷敷、热敷、按摩等，
有助于缓解术后疼痛。
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疼痛管理



    

伤口护理

伤口清洁

保持伤口周围皮肤清洁干燥，避免感

染。

换药

按照医生指导定期更换敷料，观察伤

口愈合情况。

异常情况处理

如发现伤口红肿、渗出等异常情况，

应及时就医。



在医生指导下进行早期活动，如
关节屈伸、肌肉收缩等，以促进
血液循环和恢复关节功能。

早期活动
根据患者的具体情况，制定个性化
的康复锻炼计划，逐步提高活动强
度和难度。

康复锻炼计划

术后患者可能会感到焦虑、抑郁等
情绪问题，家属和医护人员应及时
给予心理支持，帮助患者树立信心，
积极配合康复训练。

心理支持

康复训练
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术后生活指导
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