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包括感冒、喉炎、咽炎等，症状

包括喉咙痛、咳嗽、流鼻涕等。

上呼吸道感染

如支气管炎、肺炎等，症状包括

咳嗽、咳痰、胸痛等。

下呼吸道感染

呼吸道感染类型及症状



呼吸道感染时，炎症会刺
激喉咙黏膜，引起喉咙痒
和不适。

炎症刺激 黏液分泌增多 咳嗽和清嗓动作

感染时呼吸道黏液分泌增
多，容易附着在喉咙部，
引起不适。

为了清除呼吸道分泌物和
异物，咳嗽和清嗓动作会
增加，导致喉咙不适。

030201

喉咙痒和不适原因分析



易感人群
儿童、老年人、免疫力较弱者等。

危险因素
季节变化、寒冷干燥、接触感染源、个人卫生习惯不佳等。

易感人群及危险因素



家庭护理方法
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每天定时开窗通风，有助于室内空气

流通，减少病毒和细菌滋生。

长时间使用空调容易导致室内空气干

燥，加重喉咙不适。适当使用空调，

并配合加湿器使用，保持室内湿度适

宜。

保持室内空气流通

避免长时间使用空调

定期开窗通风



温盐水漱口
用温盐水漱口可起到消炎杀菌的作用，有助于缓解喉咙痒和不适。将适量食盐溶

解于温开水中，搅拌均匀后漱口，注意不要吞咽盐水。

茶水漱口

茶水具有清热解毒、润喉的功效。可选用绿茶、菊花茶等，用温开水泡茶后漱口，

有助于缓解喉咙不适。

温开水漱口缓解喉咙刺激



根据室内面积和湿度需求选择合适的加湿器，避免加湿器过

大或过小影响使用效果。

选择适宜的加湿器

加湿器长时间使用容易滋生细菌和病毒，定期清洗有助于保

持空气清洁，避免加重呼吸道感染。

定期清洗加湿器

合理使用加湿器调节湿度



减少吸烟和二手烟暴露

吸烟和二手烟对呼吸道有刺激作用，容易加

重喉咙不适。应尽量避免吸烟和减少二手烟

暴露。

避免接触有害气体和化学

物质

避免接触如油漆、清洁剂等有害气体和化学

物质，以免加重呼吸道感染和喉咙不适。

避免接触刺激性物质



药物治疗选择与应用

03



局部用药如喷雾剂、含片等

喷雾剂

使用具有消炎、止痒作用的喷雾剂，

可以直接作用于喉咙部位，快速缓解

喉咙痒和不适。

含片

含服具有清咽利喉作用的含片，能够

减轻喉咙干燥、疼痛等症状，同时起

到消炎作用。
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