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01 引言



下肢静脉曲张是一种常见的血管疾病，主要由于下肢静脉瓣

膜功能不全或血液回流障碍所致。随着人口老龄化和生活方

式的变化，下肢静脉曲张的发病率逐渐上升，对患者的健康

和生活质量造成一定影响。

预防及护理下肢静脉曲张对于减轻患者症状、延缓病情进展

具有重要意义。本文将介绍下肢静脉曲张的预防及护理措施，

为患者提供科学、实用的指导。

目的和背景



定义
下肢静脉曲张是指下肢浅静脉系统扩张、弯曲、伸长和扭曲，通常发生在大隐

静脉和小隐静脉。

影响
下肢静脉曲张可能导致下肢水肿、疼痛、皮肤色素沉着、溃疡等症状，影响患

者的日常生活和工作。严重时，还可能引发深静脉血栓形成等并发症，增加患

者的心血管疾病风险。

静脉曲张的定义和影响



02 静脉曲张的形成原因



长时间站立或久坐会导致下肢静脉血液回流受阻，增加静脉内压力，促使静脉曲张
的形成。

久站容易导致下肢静脉血液淤积，增加静脉瓣膜负担，加速瓣膜损伤和静脉曲张的
发展。

久坐则会导致下肢肌肉泵作用减弱，影响静脉血液回流，增加静脉曲张的风险。

久站或久坐
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遗传因素

遗传因素对静脉瓣膜的功能有一

定影响，瓣膜功能不全容易引发

静脉曲张。

下肢静脉曲张具有一定的遗传倾

向，家族中有静脉曲张病史的人

更容易患病。



静脉瓣功能不全

静脉瓣膜是防止血液倒流的单向阀门，

当瓣膜功能不全时，静脉血液容易逆

流形成高压，导致静脉曲张。

长期慢性炎症、创伤、感染等因素可

导致静脉瓣膜受损，出现瓣膜功能不

全，增加静脉曲张的风险。



03 下肢静脉曲张的预防



定期进行腿部运动，如散步、慢跑、骑自行车等，可以促

进下肢血液循环，增强肌肉力量，有助于预防下肢静脉曲

张。

运动时可以穿着医用弹力袜，以增加腿部肌肉的收缩力，

进一步促进血液循环。

定期进行腿部运动



长时间久站或久坐会使下肢静脉血液回流受阻，增加静脉内压力，从而诱发静脉

曲张。

每隔一段时间（如每小时）起身活动一下，可以缓解长时间固定姿势带来的压力。

避免长时间久站或久坐
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