
11第十一章  肝性脑病

肝 性 脑 病 



11第十一章  肝性脑病

课时目标:

•说出肝性脑病的概念。

•列出肝性脑病的原因及诱因。

•简述肝性脑病的主要发生机制。 
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•概念：是由于急性或慢性肝功能不
全，使大量毒性代谢产物在血循环
中堆积，临床上出现一系列神经精
神症状，最终出现肝性昏迷。这种
继发于严重肝病的神经精神综合征，
称为肝性脑病。 
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肝性脑病的病因和分类 
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一、病因：

     以晚期肝硬化最常见。 
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二、分  类

（一）根据原因不同分

• 1．内源性肝性脑病：肝细胞广泛坏死发展而
来，毒性物质未能解毒即进入体循环。

• 2．外源性肝性脑病：门脉高压症发展而来，
门—体静脉分流，有肠道吸收的毒性物质饶
过肝即进入体循环。

（二）根据发生速度分

• 1．急性

• 2．慢性 
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（三）临床分期

•一期：轻微神经精神症状

•二期：上述症状加重

•三期：明显精神错乱

•四期：意识丧失，进入昏迷 
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• 不能被机体有效清除的代谢毒物和通
过分流未经肝脏处理的毒性物质，进
入体循环导致中枢神经系统的功能紊
乱。 

• 病理生理基础：肝功能衰竭和门腔静
脉之间侧支循环的建立。 

肝性脑病的发生机制 
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•氨中毒学说 

•假性神经递质学说 

•血浆氨基酸失衡 

•其他毒性物质在肝性脑病发病中的作用 
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•根据：临床上60－80％的肝硬化和

  肝性脑病患者可检测到血氨增高，经

降血氨治疗后，其肝性脑病的症状明
显得到缓解，表明血氨增高对肝性脑
病的发生发展起十分重要作用。 
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肝脏合成尿素的鸟氨酸循环 

OCT：鸟氨酸氨基甲酰转移酶    CPS：氨基甲酰磷酸合成酶 
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一、氨中毒学说 

（一）血氨升高的原因

1．氨清除不足

•（1）肝功能障碍→肝内酶系统受损
→ATP↓→鸟氨酸循环障碍→尿素合成
↓→氨清除不足→血氨升高

•（2）门—体静脉分流→肠道吸收的氨
未经肝清除进入体循环→血氨升高
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2．氨生成过多

•（1）上消化道出血→血液蛋白质在
肠道细菌作用下产氨↑

•（2）门静脉回流受阻→肠粘膜淤血
水肿，胆汁分泌↓→细菌繁殖→产氨
↑

•（3）肝硬化→功能性肾衰→氮质血
症，尿素弥散到胃肠→分解为氨

•（4）肌肉中腺苷酸分解为氨 
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（二）氨对脑组织的毒性作用

1．干扰脑细胞的能量代谢

2．干扰神经递质间的平衡

3．干扰神经细胞膜的离子转运 
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1．干扰脑细胞的能量代谢

干扰葡萄糖生物氧化

•①氨抑制丙酮酸脱羧酶的活性，使乙
酰CoA生成减少，影响三羧酸循环的正
常进行；
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