
2024 年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关题库

(附答案) 

单选题（共 45 题） 

1、爱岗敬业是（）精神的具体体现，是职业道德一切基本规范的基础。 

A.奉献 

B.为人民服务 

C.为人民服务和集体服务 

D.集体主义 

【答案】 C 

 

2、参与性技术中不包括（ ）。 

A.情感反应 

B.面质 

C.内容反应 

D.倾听 

【答案】 B 

 

3、职业道德建设是先进性与广泛性的统一，其要求是（）。 

A.倡导“先进”，但要给“落后”留取空间 

B.不以先进性的标准要求广大员工 

C.从实际出发。以先进性要求引导员工整体进步 

D.依据广大员工的现实状况确定职业道德的具体要求 

【答案】 C 
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4、下列说法中，反映了职业道德特征的是（ ）。 

A.适用领域 v边界难以确定，职业道德适用范围具有模糊性 

B.企业任务变则职业道德规范变，职业道德规范具有多变性 

C.多以行业公约、规章制度等形式存在，职业道德表现形式具有多样性 

D.可采取多种手段推动实施，职业道德执行手段具有强制性 

【答案】 C 

 

5、标准九分是以 5 为平均分、以（ ）为标准差的量表分数。 

A.2 

B.3 

C.5 

D.7 

【答案】 A 

 

6、求助者表示自己的好朋友得了一等奖学金，自己一方面为他高兴；另一方面

又嫉妒他，为此感到十分痛苦。咨询师应该（  

A.批判求助者这种两面三刀的行为 

B.帮助求助者认识到自己的错误 

C.给求助者自由，允许矛盾的感情同时存在 

D.让求助者向朋友道歉 

【答案】 C 

 

7、员工甲因忙于工作，于是委托同事乙代为购买彩票，结果中了百万大奖。乙

认为， 号码是自己选的，钱也是自己付的，自己没有要全部奖金已经不错了，
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所以，这笔奖金应该 至少分给自己一半。对此，甲不予认可，坚持只给乙一万

元作为酬劳。如果由你来调节二人 的纠纷，你会（ ）。 

A.赞同甲的意见 

B.赞同乙的意见 

C.要求甲再多分配一些奖金给乙 

D.找几个人一起研究 

【答案】 A 

 

8、个体突然对正常的知觉体验赋予妄想性意义的现象是( )。 

A.感知综合障碍 

B.妄想心境 

C.特殊意义妄想 

D.妄想知觉 

【答案】 D 

 

9、企业家属于（）。 

A.功利型的社会角色 

B.表现型的社会角色 

C.开放型的社会角色 

D.创新型的社会角色 

【答案】 A 

 

10、教材中推荐的心理咨询的操作性定义，认为心理咨询是（ ）的过程。 

A.心理咨询师对求助者各类行为问题进行矫治 
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B.心理咨询师协助求助者解决心理问题 

C.心理咨询师对求助者各类心理问题进行矫治 

D.心理咨询师协助求助者分析心理问题 

【答案】 B 

 

11、在许又新教授提出的评估心理健康三标准中并不包括（）。 

A.内省经验标准 

B.体验标准 

C.操作标准 

D.发展标准 

【答案】 A 

 

12、在 600 个学生中，答对某项目的人数为 150 人，则该项目的难度为( )。 

A.0.15 

B.0.25 

C.0.75 

D.0.85 

【答案】 B 

 

13、在印象形成过程中，信息出现的顺序对印象形成有重要作用。最初出现的

信息影响最大，称为（  ）。 

A.首因效应 

B.近因效应 

C.定型 
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D.印象形成 

【答案】 A 

 

14、确定团体规模主要应该考虑的因素有（ ）。 

A.团体咨询的人数 

B.团体咨询的领导者 

C.团体咨询的目标 

D.团体咨询的评估方法 

【答案】 C 

 

15、[单选题] 根据印度学者古普塔的研究，浪漫的爱情在（  ）年后会迅速

减退。 

A.3 

B.5 

C.7 

D.9 

【答案】 B 

 

16、关于爱岗敬业，正确的说法是（ ）。 

A.爱岗敬业不适合市场经济的需要 

B.爱岗敬业是现代企业精神之一 

C.爱岗敬业限制了劳动力的自由流动和发展 

D.只有从事自己理想的职业，才能做到爱岗敬业 

【答案】 B 
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17、用 B RMS 量表对患者进行再次评定，应间隔（  ）。 

A.2 周以内 

B.2～6 周 

C.6 周以上 

D.6～8 周 

【答案】 B 

 

18、提问和自我审查技术是（  ）使用的技术。 

A.贝克和雷米的认知疗法 

B.唐纳德?梅肯鲍姆的认知行为疗法 

C.埃利斯的合理情绪疗法 

D.德苏内拉等倡导的解决问题的技术 

【答案】 A 

 

19、关于系统脱敏训练，以下说法正确的是（ ）。 

A.若引发焦虑的情境不止一种，可以一并处理 

B.可以综合多种情境，制定一张焦虑等级表 

C.当焦虑分数超过 50 分时，表明焦虑等级设计不合理 

D.对每种情境的想象和放松的次数应当限定 

【答案】 C 

 

20、现阶段我国城市的主要家庭结构模式是( )。 

A.主干家庭 
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B.单亲家庭 

C.核心家庭 

D.联合家庭 

【答案】 C 

 

21、能够引起有机体的定向活动并能满足某种需要的外部条件叫()。 

A.爱好 

B.诱因 

C.需要 

D.内驱力 

【答案】 B 

 

22、[单选题] 以观念、行为、外貌装饰奇特，情绪冷漠、人际关系明显缺陷为

特点的是（  ） 人格障碍。 

A.偏执性 

B.分裂样 

C.冲动性 

D.表演性 

【答案】 B 

 

23、按照中国常模结果，SAS 标准分在 60～69 分为（  ）。 

A.中度焦虑 

B.轻度焦虑 

C.中轻度焦虑 
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D.重度焦虑 

【答案】 A 

 

24、睡眠属于（  ）状态。 

A.潜意识 

B.无意识 

C.前意识 

D.特殊的意识 

【答案】 D 

 

25、“吃大锅饭”容易导致消极怠工，这属于（  ）现象。 

A.社会促进 

B.社会逍遥 

C.群体干扰 

D.群体极化 

【答案】 B 

 

26、SAS 是（ ）量表的英文缩写。 

A.抑郁自评 

B.焦虑自评 

C.抑郁他评 

D.焦虑他评 

【答案】 B 
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27、心理咨询师在与求助者会谈过程中，提出了如“你现在有什么感受，是懊

悔还是愤怒？”这种问题属于( )。 

A.修饰性反问 

B.多重选择性问题 

C.责备性问题 

D.多重问题 

【答案】 B 

 

28、一般情况下，医生和病人之间的人际距离是（ ）。 

A.社交距离 

B.亲密距离 

C.公众距离 

D.个人距离 

【答案】 A 

 

29、心理咨询的次数一般是（  ）。单选 

A.每周 1～2次 

B.每周 3～4次 

C.每周 5～6次 

D.每周 1次 

【答案】 A 

 

30、埃里克森划分人格发展阶段的标准是( )。 

A.力比多发挥作用 
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B.心理社会危机 

C.自我的调节作用 

D.心理防御机制 

【答案】 B 

 

31、在 MMPI 测试中 I因子得分低的受测者，往往有（  ）的特点。 

A.性格内向 

B.性格外向 

C.心身不适 

D.癔病倾向 

【答案】 B 

 

32、判断心理诊断是否具有科学性的依据是（）。 

A.测定结果与临床症状应有绝对的一致性 

B.诊断是对多项测定进行综合分析的结果 

C.诊断有时可以根据一个单项测定而得出 

D.任何单项测定不一定有可以比较的常模 

【答案】 B 

 

33、16PF 的答题形式属于()。 

A.是非式 

B.折中是非式 

C.文字等级式 

D.数字等级式 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/94612213313

5010241
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