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核酸采样技术概述

Chapter



核酸采样是指从生物样本中采集

核酸的过程，用于后续的核酸检

测或基因测序。

定义

核酸采样是诊断疾病、监测疫情

和进行科学研究的重要基础，准

确、可靠的采样结果是确保检测

准确性和科学性的关键。

重要性

核酸采样的定义与重要性



基本原则
无菌操作、规范采样、妥善保存、及时检测。

采样流程
1. 采集样本前的准备；2. 选择合适的采样方法；3. 采集样本；4. 样本保存与运

输；5. 样本处理与检测。

核酸采样的基本原则与流程



新冠病毒检测、传染病监测、遗传病诊断、生物科学研究等。

应用场景

1. 遵循国家和地方相关法规和标准；2. 根据不同应用场景选

择合适的采样方法和工具；3. 注意个人防护和生物安全；4. 

避免交叉感染和样本污染；5. 及时处理医疗废弃物。

注意事项

核酸采样的应用场景与注意事项
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核酸采样前的准备

Chapter



采样人员需具备相关医学背景和资质，并经过专业培训，确保具备核酸采样的技
能和知识。

01

02

采样人员需熟悉采样流程、操作规范和注意事项，以及应急处理措施，确保采样
的准确性和安全性。

采样人员的资质与培训
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采样设备的选择与准备

确保采样设备数量充足，备用设

备随时可用，避免因设备不足影

响采样进度。

根据采样需求选择合适的采样设

备，如咽拭子、鼻拭子、血液样

本等。



采样环境的清洁与消毒

采样前需对采样环境进行清洁，去除

表面污垢和尘埃，保持环境整洁。

对采样区域进行消毒，使用有效消毒

剂对桌面、地面、门把手等接触频繁

的部位进行擦拭或喷洒，确保无菌操

作。



采样人员需穿戴合适的个人防护用品，如医用口罩、手套、

隔离衣等。

确保个人防护用品符合相关标准，正确佩戴和使用，避免交

叉感染和意外事故的发生。

个人防护用品的正确使用
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核酸采样的操作方法

Chapter



总结词
口咽拭子采集是核酸采样中常用的方法，需要掌握正确的操作技巧。

详细描述

口咽拭子采集时，需让被采集者头微仰，张大嘴发出“啊”音，用拭子贴着被采

集者的两侧咽扁桃体至少30秒，随后将拭子缓缓插入鼻孔中，沿鼻孔的曲面慢慢

插入拭子至鼻咽后停留约15秒，轻轻旋转拭子3-5圈后缓缓抽出。

口咽拭子的采集方法



鼻咽拭子的采集方法

总结词

鼻咽拭子采集具有较高的准确率，但

操作难度较大，需注意保护被采集者

的舒适度。

详细描述

鼻咽拭子采集时，需让被采集者坐直，

头微仰，将拭子轻轻插入被采集者的

鼻孔，沿鼻腔底部缓缓插入至鼻咽部

位，停留约15秒后轻轻旋转拭子3-5

圈后缓缓抽出。
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