
中医临床诊断培训



• 中医临床诊断概述

• 中医临床诊断方法

• 中医临床常见疾病诊断

• 中医临床诊断进阶技巧

• 中医临床诊断案例分享

contents

目
录



01

中医临床诊断概述



总结词
中医临床诊断是中医医生通过望、闻、问、切四诊合参，收集患者病情信息，

进行综合分析、判断和鉴别，以确定病因、病机、病位和病性等诊断的过程。

详细描述
中医临床诊断是中医治疗的基础，它涉及到医生对患者病情的全面了解和分析。

医生通过观察患者的神色、形态、舌象、脉象等，询问患者的症状、病史和生

活习惯，以及切脉等手段，获取患者的病情信息。

中医临床诊断的定义



总结词
中医临床诊断是中医治疗的关键环节，它决定了治疗方案的有效性和准确性。只

有准确的诊断，才能制定出有效的治疗方案，达到治愈疾病的目的。

详细描述

中医临床诊断是中医治疗过程中不可或缺的一环。医生只有准确地判断患者的病

情，才能制定出合适的治疗方案。如果诊断不准确，那么治疗就可能无效，甚至

可能加重患者的病情。因此，中医临床诊断的重要性不容忽视。

中医临床诊断的重要性



总结词

中医临床诊断的基本原则包括整体观念、辨证施治、

个体化治疗和动态调整。医生应该从整体上了解患者

的情况，根据患者的具体情况制定个性化的治疗方案，

并在治疗过程中不断调整方案。

详细描述

整体观念是中医临床诊断的基本原则之一，强调医生应

该全面考虑患者的生理、心理和社会状况，而不仅仅是

关注疾病本身。辨证施治是指医生应该根据患者的具体

病情和体质状况，制定个性化的治疗方案。个体化治疗

原则要求医生充分考虑患者的个体差异，包括年龄、性

别、体质、生活习惯等因素，制定针对性的治疗方案。

动态调整原则要求医生在治疗过程中不断观察患者的病

情变化，及时调整治疗方案，以确保治疗效果。

中医临床诊断的基本原则



02

中医临床诊断方法



望诊

通过观察患者的精神状

态、面色、眼神等来判

断病情。

通过观察患者的皮肤颜

色、光泽等来判断病情

。

通过观察患者的体型、

姿态等来判断病情。

通过观察患者的舌质、

舌苔等来判断病情。

望神 望色 望形态 望舌



通过听取患者的声音、咳嗽、呼

吸等来判断病情。

听声音

通过嗅闻患者的口气、排泄物等

来判断病情。

嗅气味

闻诊



问寒热 问汗 问饮食 问二便

问诊

01 02 03 04

通过询问患者的寒热情况来判

断病情。

通过询问患者的出汗情况来判

断病情。

通过询问患者的饮食情况来判

断病情。

通过询问患者的排便、排尿情

况来判断病情。



通过触摸患者的脉搏来判断病情。

脉诊

通过触摸患者的皮肤、肌肉、骨骼等来判断病情。

按诊

切诊
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