
新生儿的特点及护理



目录
CONTENTS

• 新生儿的特点

• 新生儿的护理

• 新生儿常见问题及处理

• 新生儿护理的注意事项



01

新生儿的特点
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新生儿皮肤薄嫩，容易受
伤和感染，需要特别小心
护理。

皮肤薄嫩 体温调节能力差 消化系统不成熟

新生儿体温调节中枢尚未
发育完全，容易受到外界
温度的影响，需要注意保
暖和散热。

新生儿的消化系统不成熟，
需要特别注意喂养方式和
量，避免过度喂养和消化
不良。

030201

生理特点



新生儿缺乏自我调节能力，
容易受到外界刺激的影响，
需要一个安静、舒适的环
境。

缺乏自我调节能力

新生儿对母亲有天然的依
赖性，需要母亲的爱抚和
安全感。

对母亲有依赖性

新生儿需要长时间的睡眠，
大约每天16-20小时，以
保证身体和大脑的发育。

睡眠时间长

心理特点
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开始出现原始反射行为

新生儿会出现一些原始的反射行为，如握持、拥抱等，这些行

为随着年龄的增长会逐渐消失。

01

快速生长和发育

新生儿处于快速生长和发育阶段，需要充足的营养和良好的护

理。

02

开始建立触觉、听觉和视觉

新生儿开始建立触觉、听觉和视觉，需要给予丰富的刺激和体

验。

发展特点
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新生儿的护理
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日常护理

保持清洁

定期给新生儿洗澡，清洁皮肤和头发，

更换尿布，保持身体干净舒适。

温度调节

新生儿对温度的调节能力较弱，需要

保持适宜的室内温度，避免过热或过

冷，以维持新生儿的正常体温。

预防感染

新生儿免疫力较低，应避免接触感染

源，注意卫生，定期消毒婴儿用品和

接触物品。



提倡母乳喂养，母乳含有丰富的
营养和免疫物质，有助于新生儿
的生长发育和免疫力提升。

母乳喂养
无法母乳喂养时，可以选择适合新
生儿的配方奶喂养，注意奶量和喂
养时间的合理安排。

人工喂养

正确的喂养姿势有助于新生儿的吸
吮和吞咽，避免呛奶和窒息。

喂养姿势

喂养护理



睡眠环境

创造安静、舒适的睡眠环境，保
持室内光线暗淡，温度适宜，避

免噪音和干扰。

建立规律作息

帮助新生儿建立规律的睡眠习惯
，尽量保持固定的睡眠时间和起

床时间。

安抚和哄睡

通过轻拍、摇晃、安抚等方式帮
助新生儿入睡，避免过度依赖奶

睡或抱睡。

睡眠护理
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