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第1章 简介

 



分泌多种激素，控制生长发育

垂体01

03

分泌胰岛素，调节血糖水平

胰岛

02

分泌甲状腺素，影响代谢率

甲状腺



内分泌系统的调节机制

维持激素水平平衡

负反馈

加速生理过程进行

正反馈

保持内环境稳定

调节激素释放

避免激素过度释放

调节激素抑制



甲减甲减

甲状腺功能减退甲状腺功能减退

代谢率下降代谢率下降

甲亢甲亢

甲状腺功能亢进甲状腺功能亢进

代谢率增加代谢率增加

生长发育异常生长发育异常

长骨受抑制长骨受抑制

儿童发育受影响儿童发育受影响

内分泌系统疾病

糖尿病糖尿病

导致高血糖导致高血糖

胰岛素分泌不足胰岛素分泌不足



内分泌系统的研内分泌系统的研
究方法究方法

现代医学技术的发展提供现代医学技术的发展提供
了多种研究工具，包括检了多种研究工具，包括检
测激素水平、影像学检查、测激素水平、影像学检查、
遗传学研究等手段。这些遗传学研究等手段。这些
方法有助于更好地了解内方法有助于更好地了解内
分泌系统的功能和疾病机分泌系统的功能和疾病机
制。制。

 



内分泌系统的研究方法

血液检测、尿液检

测

检测激素水平

MRI、CT扫描

影像学检查

基因序列分析

遗传学研究

 

 



内分泌系统的调节机制

促进或抑制激素合

成

激素释放

减少激素合成与分

泌

激素抑制

接受激素信号的器

官

激素靶器官

 

 



血糖、胆固醇异常

代谢紊乱01

03

性欲减退、生育困难

性功能障碍

02

身高、性成熟延迟

生长发育异常



内分泌系统研究的重要
性

研究内分泌系统能够帮助我们更好地理解机体的生理功能和

疾病发生机制，为疾病的预防和治疗提供重要参考。内分泌

学作为一个重要的医学学科，影响着整个医学领域的发展。
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第2章 内分泌腺体

 



垂体垂体

垂体是脑下垂体的一部分，垂体是脑下垂体的一部分，
主要分泌调节生长、代谢、主要分泌调节生长、代谢、
甲状腺功能等的激素。其甲状腺功能等的激素。其
中包括生长激素、促甲状中包括生长激素、促甲状
腺激素、催乳素等。垂体腺激素、催乳素等。垂体
瘤是常见的垂体疾病，会瘤是常见的垂体疾病，会
影响激素的合成和释放。影响激素的合成和释放。

 



甲状腺

调节机体代谢

甲状腺素

甲状腺激素合成的

重要物质

三碘甲状腺原
氨酸

常见的甲状腺疾病

之一

甲状腺功能亢
进症

常见的甲状腺疾病

之一

甲状腺功能减
退症



髓质髓质

分泌肾上腺素分泌肾上腺素

分泌去甲肾上腺素分泌去甲肾上腺素

功能紊乱功能紊乱

导致血压升高导致血压升高

引起情绪波动引起情绪波动

  

  

肾上腺

皮质皮质

分泌皮质醇分泌皮质醇

分泌醛固酮分泌醛固酮



分泌睾酮

男性性腺01

03

影响雄性或雌性特征的发育和维持

性腺功能失调

02

分泌雌激素、孕激素

女性性腺



总结

内分泌系统是人体调节各种生理功能的重要系统之一，各种

腺体分泌的激素起着至关重要的作用。了解内分泌腺体的功

能和常见疾病对于维护机体健康至关重要。
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第3章 内分泌激素

 



胰岛素胰岛素

胰岛素是由胰腺分泌的激胰岛素是由胰腺分泌的激
素，主要调节血糖水平。素，主要调节血糖水平。
缺乏胰岛素会导致糖尿病缺乏胰岛素会导致糖尿病
等代谢性疾病。胰岛素的等代谢性疾病。胰岛素的
稳定水平对机体能量代谢稳定水平对机体能量代谢
至关重要。至关重要。

 



生长激素

生长激素的作用

促进骨骼生长
和细胞分裂

生长激素异常导致

的问题

生长发育障碍

生长激素的额外功

能

调节代谢和免
疫功能

 

 



缺乏雌激素和孕激素导致的问题

月经不调、不孕01

03

 

 

02

雌激素和孕激素的额外影响

骨密度和心血管健康



甲减甲减

甲状腺素不足导致的疾病甲状腺素不足导致的疾病

症状包括体重增加和疲劳症状包括体重增加和疲劳

平衡重要性平衡重要性

甲状腺素水平的平衡对机体功甲状腺素水平的平衡对机体功

能至关重要能至关重要

需要定期检测和调节需要定期检测和调节

  

  

甲状腺素

甲亢甲亢

甲状腺素过多导致的疾病甲状腺素过多导致的疾病

症状包括体重下降和心率增加症状包括体重下降和心率增加
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