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强调健康生活方式的重要性，如合理饮食、充足
睡眠、适度运动等。

宣传健康生活习惯对于身心健康的积极影响。

通过活动让更多大学生了解并实践健康生活方式。

健康生活理念推广



增进同学间友谊与团队协作

01

通过户外活动加强同学间的交流与沟通。

02

促进不同年级、专业同学之间的认识与合作。

培养团队协作精神，提高同学们的团队协作能力。

03



01

02

03

为校园文化生活注入新的活力，促进校园文化的

多元化发展。

通过户外活动让同学们感受到大自然的魅力，增

进对自然的了解和热爱。

丰富同学们的课余生活，提供更多元化的休闲娱

乐方式。

丰富校园文化生活



提升大学生身心健康水平

01 通过户外活动促进同学们的身体健康，增强体质。

02 缓解同学们的学习压力，释放身心。

03 提升同学们的心理健康水平，增强自信心和积极心态。
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强调健康生活方式对大学生成

长的重要性。

提倡通过户外活动感受自然，

享受阳光，达到身心健康的目

的。

倡导积极乐观的生活态度，促

进大学生全面发展。

01 02 03

主题：健康生活，快乐成长



提倡通过运动增强体质，提高身体素质。

强调健康生活方式对大学生的积极
影响，呼吁大家共同追求健康生活。

鼓励大学生走出宿舍，积极参与户外活
动。

口号
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时间：周末或节假日

考虑到大学生的课程安排，活动计划于周末或节假日进行，以确保更多同
学能够参与。

活动时间可根据季节和天气情况灵活调整，以确保参与者的舒适度和安全
性。

具体时间将在活动前一周内通过校园公告、社交媒体等方式进行通知。



校园内环境熟悉且安全，方

便同学们参与活动，同时也

可利用校园内的体育设施和

资源。

若选择周边自然环境优美区

域，需提前进行实地考察，

确保活动场地的安全性和适

宜性。

具体地点将根据活动性质和

参与者需求进行评估和选择，

并在活动通知中进行公布。

地点：校园内或周边自然环境优美区域
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徒步路线规划

选择适合大学生的徒步路线，确保安全并具有一定挑
战性。

徒步装备准备

提醒参与者准备必要的徒步装备，如合适的鞋子、防
晒用品、水壶等。

安全注意事项

强调徒步过程中的安全注意事项，如保持队形、注意
路面情况等。

户外徒步



设计符合大学生特点的团
队拓展训练项目，如信任
背摔、高空断桥等。

训练项目设计 训练目标 安全保障

明确训练目标，包括提升
团队协作能力、增强信任
感等。

确保训练过程中的安全措
施，如使用专业保护装备、
配备专业教练等。

030201

团队拓展训练



选择与健康生活相关的主题，如
合理膳食、科学运动、心理健康

等。

讲座主题
邀请专业医生或健康专家进行讲座，
确保内容的权威性和准确性。

讲座嘉宾

设置讲座互动环节，如提问、小组
讨论等，加深参与者对健康知识的
理解。

互动环节

健康知识讲座
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