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第一章 前言

企业成长是企业从小到大、由弱变强的过程。从可量化的指标看，成长表现为经营业绩、资产

规模以及企业价值的持续增长；从组织能力角度看，成长是竞争力和竞争优势的提升和递进；如果

将企业视作生命体，成长则是企业与环境的互动，是动态选择和机能变化、适者生存的演进。

那么，对企业家来说，不仅要知道本阶段应该做什么，而且还要前瞻性地知道将来需要做什

么，现在要为将来准备什么。

下面，我们先从运动营养食品行业市场进行分析，然后重点分析并解答以上问题。

相信通过本文全面深入的研究和解答，您对这些信息的了解与把控，将上升到一个新的台阶。

这将为您经营管理、战略部署、成功投资提供有力的决策参考价值，也为您抢占市场先机提供有力

的保证。

第二章 2023-2028 年运动营养食品市场前景及趋势预测

第一节 运动营养食品行业监管情况及主要政策法规

一、运动营养食品的定义

运动营养食品是与运动相关的一类食品，但不同国家和地区对运动营养食品的定义并不完全统

一。总体来说，其定义中均有与运动、人体相关的含义，如欧盟将其定义为市场上投放的、所有为

运动人群使用的产品。根据我国发布的《食品安全国家标准运动营养食品通则》（GB24154—

2015），运动营养食品具体定义是为满足运动人群（指每周参加体育锻炼 3次及以上、每次持续时

间 30分钟及以上、每次运动强度达到中等及以上的人群）的生理代谢状态、运动能力及对某些营

养成分的特殊需求专门加工的食品。

二、运动营养食品所处行业及主管部门

根据国家统计局发布的《国民经济行业分类》（GB/T4754-2017）, 运动营养食品属于“C149

其他食品制造业”。根据 2012年 10月证监会发布的《上市公司行业分类指引》，运动营养食品属
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于“制造业”中的“C14食品制造业”。根据统计局发布的《体育产业统计分类（2019）），运动营养

食品属于“0945运动饮料与运动营养品生产”。

运动营养食品行业属于食品制造业，与食品工业管理体制一致，其主管部门主要为国务院食品

安全委员会、国家市场监督管理总局、国家卫生健康委员会，行业自律规范组织为中国食品科学技

术学会及其下设的运动营养食品分会，各管理机构的职责情况如下：

三、行业主要法律法规

目前，与运动营养食品行业相关的法律法规主要包括:
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四、行业主要政策
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五、行业主要标准

运动营养食品行业相关的国家和行业标准主要如下：

第二节 我国运动营养食品行业主要发展特征

一、行业特有的经营模式

运动营养食品行业涉及产品开发、市场准入、供应链管理、质量管理、品牌营销管理、市场推

广等多个方面，随着运动营养食品行业的整体发展壮大，行业内企业专业化分工明显，已发展形成

三种运营业态：即代工企业、营销企业以及综合型企业。

其中代工企业注重于产品的生产、质量控制以及供应链管理，一般不涉及终端销售；营销企业

则注重品牌运营及终端销售，通过代理商、线下直营、线上直营等方式直接面对终端消费者，但其
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