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肠道准备重要性01



避免术中污染01

妇科手术涉及生殖器官，与肠道相邻，肠道准备

不充分可能导致术中肠道内容物溢出，污染手术

野，增加感染风险。

02 防止术后感染
术后患者免疫力下降，肠道内细菌易通过手术切

口侵入体内，引发感染。充分的肠道准备可降低

术后感染发生率。

03
减少吻合口瘘
对于涉及肠道切除与吻合的手术，良好的肠道准

备有利于吻合口愈合，减少吻合口瘘的发生。

减少手术并发症风险



清晰手术视野

肠道准备充分时，手术野更加清

晰，便于医生操作，缩短手术时

间，提高手术成功率。

减少术中出血

肠道准备可减轻肠道水肿，降低

术中因肠道操作引起的出血风险。

降低手术难度

肠道准备有助于减小肠道体积，

使手术操作空间更大，降低手术

难度。

提高手术成功率
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01 早期进食
肠道准备充分的患者，术后肠道功能恢复较快，

可早期进食，有利于营养补充和康复。

02 减少术后腹胀

肠道准备可减轻术后腹胀程度，降低患者不适感。

03 缩短住院时间
良好的肠道准备有助于减少术后并发症，缩短患

者住院时间，减轻经济负担。

促进术后恢复



肠道准备方法02



术前一周开始逐渐转变为

低渣饮食，减少粪便产生

和肠道内食物残渣。

避免食用高纤维、易产气

的食物，如豆类、全麦面

包等。

增加易消化、少渣的食品

摄入，如白米饭、蒸蛋、

瘦肉等。

确保充足的水分摄入，保

持粪便软化，便于术前肠

道清洁。

饮食调整建议



根据医嘱按时服用肠

道抗菌药物，以减少

肠道内细菌数量，降

低术后感染风险。

服用缓泻剂，促进肠

道蠕动和排便，有助

于术前肠道清洁。

如有需要，可服用电

解质溶液以维持水电

解质平衡。

遵循医生指导，正确

服用药物，注意药物

间的相互作用及不良

反应。

口服药物使用指导



清洁灌肠操作流程

灌肠前向患者解释操作目的、过程和

注意事项，消除患者紧张情绪。

协助患者采取左侧卧位，双腿屈曲，

暴露肛门部位。

将灌肠器悬挂于输液架上，液面距肛门

约40-60cm，排尽管内空气后夹闭灌肠

管。

观察患者反应及液体流入情况，如有腹

胀、腹痛等不适，应立即停止灌肠并通

知医生处理。

灌肠结束后拔出肛管，协助患者排便并

观察粪便性状，确保肠道清洁效果。

润滑肛管前端，轻轻插入肛门约7-10cm，

固定肛管并打开夹子，使液体缓慢流入

肠道。



患者教育与心理支持03



01

肠道准备是妇科手术前的必要步骤，目的是减少

肠道内的细菌和粪便，降低术后感染的风险。

02

通过肠道准备，可以有效减少术中因肠道胀气或

粪便溢出而引起的污染和并发症。

03

肠道准备还有助于医生在手术过程中更清晰地观

察手术区域，提高手术的安全性和成功率。

讲解肠道准备目的和意义



01
患者在手术前往往会感到紧张、焦虑甚至恐惧，

医护人员应当给予充分的理解和支持。

02
通过与患者的沟通交流，了解其内心需求和困扰，

提供针对性的心理安慰和疏导。

鼓励患者表达自己的感受和想法，倾听其意见和

建议，增强其对医护人员的信任感和安全感。

提供心理安慰与支持
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