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口腔护理重要性

PART 01



预防并发症发生

防止呼吸道感染
全麻后病人呼吸道分泌物增多，口腔

护理能够及时清除这些分泌物，减少

细菌滋生，从而降低呼吸道感染的风

险。

预防口腔溃疡

口腔护理能够保持口腔黏膜湿润，避

免口腔干燥，减少口腔溃疡的发生。

防止口臭和龋齿

口腔护理可以清除口腔内的食物残渣

和细菌，减少口臭和龋齿的发生，保

持口腔清新。



口腔护理能够减轻病人因
口腔干燥、溃疡等引起的
疼痛和不适感，提高病人
的舒适度。

缓解疼痛和不适 促进食欲和消化 改善心理状态

口腔护理能够保持口腔清
洁，提高病人的食欲，促
进消化和吸收，有利于病
人的营养摄入和康复。

口腔护理能够缓解病人因
口腔问题引起的焦虑、烦
躁等负面情绪，有利于病
人的心理健康和康复。

030201

促进病人康复速度



对全麻病人进行口腔护理，体现
了医护人员对病人的人文关怀和
全面照顾，有利于提高病人的满

意度和信任度。

体现人文关怀
医院对全麻病人进行规范的口腔护
理，展示了医院的专业水平和服务
质量，有利于提升医院的形象和声
誉。

提升医院形象

良好的口腔护理能够增强医患之间
的沟通和信任，减少医疗纠纷和矛
盾，促进医患关系和谐。

促进医患关系和谐

提高医疗服务质量



全麻病人特点与需求

PART 02



全麻后病人呼吸道分泌物
增多，咳嗽和吞咽反射减
弱或消失，易导致口腔内
异物滞留。

呼吸系统

部分病人可能出现血压波
动、心率失常等循环系统
不稳定情况，需密切监测
生命体征。

循环系统

全麻药物对神经系统有抑
制作用，病人可能出现意
识障碍、感觉异常等表现。

神经系统

全麻后生理变化



全麻药物抑制唾液腺分泌，导致唾液量减少，口
腔自洁作用减弱。

唾液分泌减少

唾液具有润滑口腔黏膜的作用，唾液减少易导致
口腔黏膜干燥、皲裂。

口腔黏膜干燥

口腔内环境改变有利于细菌繁殖，增加口腔感染
风险。

细菌繁殖增加

口腔自洁能力下降



特殊护理需求

及时清理口腔内分泌物

和异物，防止误吸和窒

息。

采用口腔湿润剂或定期

用棉签蘸水湿润口腔黏

膜，以缓解干燥不适。

定期进行口腔清洁护理

，如使用漱口水、口腔

消毒剂等，以降低感染

发生率。

密切观察病人生命体征

及口腔状况，发现异常

及时处理。

保持呼吸道通畅 维持口腔湿润 预防口腔感染 观察病情变化



口腔护理操作规范与流程
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03

准备用物

准备口腔护理所需用物，如漱口液、棉签、压舌板、吸水管等，

并保持用物清洁干燥。

01

评估病人

评估病人的口腔状况，包括口腔黏膜、牙齿、舌苔等情况，以

及是否有口腔感染、溃疡、出血等问题。

02

洗手戴口罩

按照无菌操作要求，洗手并佩戴口罩，确保操作过程的安全卫

生。

操作前准备工作



根据病人的口腔状况和需求，选择具有清洁、消炎、止痛
等功效的漱口液。

选择合适的漱口液

将漱口液倒入专用容器中，协助病人含漱，注意让漱口液
充分接触口腔各部位，含漱时间一般为1-2分钟。

正确使用漱口液

对于无法自行漱口的病人，可使用棉签蘸取漱口液，轻轻
擦拭口腔各部位，包括牙齿、舌面、口腔黏膜等。

棉签擦拭

正确选择漱口液及使用方法
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