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中毒定义与分类

中毒分类

中毒是指有毒物质进入人体后，达到一定量并引起机体损害的全身性疾病。 中毒定义

根据毒物性质、中毒途径和临床表现，中毒可分为多种类型，如食物中毒、药物中毒、农药中

毒、工业毒物中毒等。



中毒原因

中毒的原因多种多样，包括误食、误吸、误触有毒物质，过量使用药物或毒品，以及长时间接触有毒环境等。

中毒途径

毒物可通过多种途径进入人体，如口服、吸入、皮肤接触等。其中，口服是最常见的中毒途径。

中毒原因及途径



急性中毒01
急性中毒发病迅速，症状严重，若不及时救治，可能危及生命。其危害

程度与毒物种类、剂量和个体差异有关。

慢性中毒02
慢性中毒是指长期接触低浓度毒物而引起的全身性疾病。其症状隐匿，

病程较长，对人体多系统、多器官造成损害，严重影响生活质量。

后遗症与并发症03
中毒后可能出现多种后遗症和并发症，如神经系统损伤、肝肾功能异常、

血液系统病变等。这些后遗症和并发症的严重程度与中毒程度和救治是

否及时密切相关。

中毒危害程度评估



常见有毒物质及中毒症状
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有机磷农药
如敌敌畏、乐果等，中毒症状包括流涎、大汗、瞳孔缩小、肌束震颤等。

氨基甲酸酯类农药
如西维因、呋喃丹等，中毒症状与有机磷农药相似，但一般较轻。

拟除虫菊酯类农药
如溴氰菊酯、氯氰菊酯等，中毒症状主要为皮肤刺激和神经系统症状，如头痛、

头晕、恶心、呕吐等。

农药类中毒



03

抗精神失常药

如氯丙嗪、氟哌啶醇等，中毒症状包括锥体外系反应、心血管

系统反应等。

01

镇静催眠药

如巴比妥类、苯二氮卓类等，中毒症状包括嗜睡、昏迷、呼吸

抑制等。

02

解热镇痛药

如阿司匹林、对乙酰氨基酚等，过量服用可能导致胃肠道反应、

肝肾功能损害等。

药品类中毒



如铅、汞、砷等，中毒症状包括
神经系统损害、肝肾功能损害等。

重金属及其化合物
如苯、甲苯、二甲苯等，中毒症状
主要为中枢神经系统抑制和皮肤刺
激。

有机溶剂

如氯气、氨气、二氧化硫等，中毒
症状主要为呼吸道刺激和眼结膜刺
激。

刺激性气体

工业化学品中毒



细菌性食物中毒

如沙门氏菌属、副溶血性弧菌等引起的食物中毒，症状包括发热、
恶心、呕吐、腹泻等。

有毒动植物中毒

如毒蘑菇、河豚鱼、发芽马铃薯等引起的食物中毒，症状因毒素
种类而异。

化学性食物中毒

如亚硝酸盐、有机磷农药等引起的食物中毒，症状与相应化学物
质的中毒症状相似。

食物中毒



由于吸入过量的一氧化碳
导致，症状包括头痛、头
晕、恶心、呕吐、心悸等。

一氧化碳中毒 酒精中毒 毒品中毒

由于过量饮酒导致，症状
包括兴奋、共济失调、昏
迷等。

如海洛因、冰毒等毒品过
量使用导致，症状包括精
神错乱、幻觉、昏迷等。
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其他有毒物质中毒



急救原则与步骤
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01

立即停止接触毒物，迅速离开有毒环境。

02

脱掉被污染的衣物，用肥皂水或清水彻底清洗接触部位的皮肤。

03

若眼睛接触毒物，需立即用清水或生理盐水冲洗，至少15分钟以上。

迅速脱离有毒环境



确保中毒者处于安全、
通风的环境中，保持
呼吸道通畅。

若中毒者出现呼吸困
难、窒息等症状，需
立即进行人工呼吸或
心肺复苏。

密切关注中毒者的呼
吸、心跳等生命体征，
做好记录。

保持呼吸道通畅



尽快将中毒者送往医院救治，
同时告知医生中毒的原因、毒
物种类、接触时间等信息。

提供中毒者的相关病史资料，
以便医生做出更准确的诊断和
治疗方案。

配合医生进行各项检查和治疗，
密切关注病情变化。

立即就医并告知医生中毒情况
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