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课程介绍



《护理学基础》

课程名称

本课程旨在培养学生掌握护理学的基本理论、基本知识和基本技能，培养具备初步临床护理能力的专业人才。

课程目标

课程名称与目标



本课程主要包括护理学导论、基础护

理技术、常见疾病护理、康复护理和

护理伦理与法律等方面的内容。

详细介绍每个章节的学习目标、重点

难点、教学方法和评价标准等。

课程大纲与内容

课程内容

课程大纲



教学方法
采用讲授、案例分析、小组讨论、角色扮演等多种教学方法，注重启发学生思

维，培养其分析问题和解决问题的能力。

教学手段
利用多媒体课件、教学视频、模拟器具等教学资源，增强教学的直观性和实践

性，提高教学效果。

教学方法与手段
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教学内容
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消毒与隔离技术

介绍消毒和隔离的基本原则和方法，以及在护理实践中如何预

防和控制感染。
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生命体征监测

介绍如何正确测量和解释体温、血压、呼吸和心率等生命体征，

以及异常生命体征的识别和处理。
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基础护理技能

包括如何进行口腔护理、皮肤护理、给药、输液等基础护理操

作，以及相关注意事项和安全防范措施。

基础知识



针对常见疾病，如高血压、糖尿病、肺炎等，介绍相关的
护理知识和技能，包括病情观察、症状护理、用药指导等
方面。

常见疾病护理

介绍急救的基本原则和常见急救技能，如心肺复苏、止血、
急救药物使用等，以及如何在紧急情况下与医生进行有效
的沟通和协作。

急救护理

关注患者的心理需求，介绍如何进行有效的心理护理和疏
导，帮助患者缓解焦虑、恐惧等不良情绪，增强治疗信心。

心理护理

专业知识



    

实践技能

模拟操作训练

利用模拟器械和设备，进行实际操作训

练，如静脉输液、心肺复苏等，以提高

护理专业学生的实践技能和应对能力。

临床实习

安排学生进入医院、诊所等医疗机构实

习，在实际工作环境中应用所学知识和

技能，培养解决实际问题的能力。

案例分析

通过分析真实的临床案例，让学生了

解不同疾病和情境下的护理需求，提

高综合运用知识和解决问题的能力。
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教学方法
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