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第 一 章

咽鼓管疾患概述



咽鼓管的生理功能

l 连接中耳和鼻咽部

l 维持中耳压力平衡

l 防止鼻咽部感染进入中耳

l 调节中耳液体平衡

l 参与听觉传导



咽鼓管疾患的分类

咽鼓管阻
塞：咽鼓
管无法正
常开放，
导致中耳
压力异常

咽鼓管功
能障碍：
咽鼓管无
法正常开
放或关闭，
导致中耳
压力异常

咽鼓管炎：
咽鼓管黏
膜炎症，
导致中耳
压力异常

咽鼓管肿
瘤：咽鼓
管内肿瘤，
导致中耳
压力异常

咽鼓管畸
形：咽鼓
管结构异
常，导致
中耳压力
异常

咽鼓管异
物：咽鼓
管内有异
物，导致
中耳压力
异常



咽鼓管疾患的症状

耳痛：耳部疼痛，
可能伴有耳鸣、
耳胀等症状

听力下降：听力
下降，可能伴有
耳鸣、耳胀等症
状

鼻塞：鼻塞，可
能伴有流涕、打
喷嚏等症状

头痛：头痛，可
能伴有头晕、恶
心等症状



第 二 章

个案护理计划



制定护理目标

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

制定个性化护理方案，包括药物治
疗、物理治疗、心理支持等

评估患者病情，确定护理需求 设定护理目标，如改善患者生活质
量、提高患者自我管理能力等

定期评估护理效果，调整护理方案，
确保护理目标的实现



制定护理措施

l 评估患者病情：了解患者病情、症状、病史等信息

l 制定护理目标：根据患者病情和需求，制定具体的护理目
标

l 制定护理计划：根据护理目标和患者病情，制定具体的护
理计划

l 实施护理措施：按照护理计划，实施相应的护理措施

l 评估护理效果：定期评估护理效果，根据评估结果调整护
理计划

l 健康教育：向患者及其家属提供健康教育，提高患者自我
管理能力



实施护理计划

调整护理计划：根据患者病情变化和护理效果调整护理计划，确保护理效果达到
预期目标

制定护理措施：根据护理目标制定相应的护理措施，如药物治疗、物理治疗、心
理护理等

实施护理措施：按照护理计划实施护理措施，并定期评估护理效果

评估患者病情：了解患者病情、症状、病史等基本信息

制定护理目标：根据患者病情制定短期和长期护理目标
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