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哮喘概述



什么是哮喘: 哮喘是一种慢性呼吸
道疾病，表现为气道的慢性炎症和
可逆性气道阻塞。

哮喘的症状: 呼吸困难、咳嗽、胸
闷、喘息等。
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哮喘的原因: 遗传因素、环境
因素、过敏源等。
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哮喘的危害



对健康的影响: 影响正常呼吸、
限制日常活动、增加医疗费用
等。

对生活的影响: 影响睡眠质量、
影响工作和学习、影响心理健
康等。
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对家庭的影响: 给家人增加负
担、影响家庭活动、增加家庭
压力等。
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哮喘的预防与
管理



发现哮喘的早期症状：注意呼吸困
难、咳嗽等症状，及时就医。

避免哮喘诱发因素：减少接触过敏
源、注意室内空气质量、保持良好
的生活习惯等。
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哮喘用药与控制：积极配合医
生治疗、按时用药、定期复诊
等。
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哮喘的急救措
施



急救流程：保持镇定、使患者
坐直、解开口罩、使用紧急救
助药物等。

喷雾器的使用：正确使用喷雾
器、根据医嘱使用药物、掌握
正确的用药方法等。
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