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PART 01

脊柱侧弯畸形概述



脊柱侧弯畸形是指脊柱在冠状面

上偏离身体中线向侧方弯曲，形

成一个弧度或S形弯曲的病理现象。

定义

根据发病年龄、病因和临床表现，

脊柱侧弯可分为先天性、特发性

和继发性三类。

分类

定义与分类



发病原因
先天性脊柱侧弯与胚胎发育异常有关；特发性脊柱侧弯可能与遗传、激素、结

缔组织异常等因素有关；继发性脊柱侧弯则多由于脊柱疾病、外伤、手术等原

因引起。

危险因素
家族史、女性青春期、长期不良姿势等是脊柱侧弯的危险因素。

发病原因及危险因素



患者可能出现双肩不等高、胸廓不对

称、脊柱偏离中线等体征。严重者可

出现心肺功能受损、神经根受压等症

状。

通过详细的病史询问、体格检查以及X

线、CT、MRI等影像学检查，可以对

脊柱侧弯进行准确的诊断。

临床表现与诊断方法

诊断方法

临床表现



PART 02

护理评估与计划制定



详细了解患者的病史，包
括脊柱侧弯畸形的病因、
病程、症状等。

病史采集 体格检查 影像学检查

对患者进行全面的体格检
查，包括脊柱的曲度、活
动度、疼痛部位和程度等。

查看患者的 X线、CT或
MRI等影像学检查结果，
了解脊柱侧弯畸形的具体
情况。

030201

患者全面评估



评估患者的疼痛部位、性
质和程度，分析疼痛的原
因。

疼痛

了解患者脊柱活动受限的
程度和对日常生活的影响。

活动受限

识别患者可能存在的焦虑、
抑郁等心理问题，评估其
对疾病治疗和护理的影响。

心理问题

护理问题识别



个性化护理计划制定

疼痛管理

根据患者的疼痛情况，制定个性化的

疼痛管理方案，包括药物治疗、物理

治疗等。

心理护理

针对患者存在的心理问题，制定相应

的心理护理措施，如心理疏导、认知

行为疗法等。

功能锻炼

根据患者的具体情况，制定针对性的

功能锻炼计划，帮助患者改善脊柱活

动度和增强肌肉力量。

健康教育

向患者及其家属提供脊柱侧弯畸形的相关知

识教育，包括疾病的病因、治疗方法、护理

要点等，提高患者对疾病的认知和自我护理

能力。



PART 03

日常生活护理措施



    

保持正确姿势指导

站立姿势

指导患者保持挺胸、收腹、抬头、双

眼平视前方的站立姿势，避免身体倾

斜。

坐姿

患者应保持腰部挺直，胸部挺起，双

脚平放在地面上，避免长时间保持同

一姿势。

睡姿

建议患者采用硬板床，取仰卧位或侧

卧位，避免俯卧位，以减少对脊柱的

压力。



根据医嘱给予患者相应的止痛药
物，以缓解疼痛症状。

药物治疗
如热敷、按摩、针灸等，可以促进
局部血液循环，缓解肌肉紧张，减
轻疼痛。

物理疗法

指导患者进行适当的运动锻炼，如
游泳、瑜伽等，以增强脊柱周围肌
肉的力量和柔韧性，缓解疼痛。

运动疗法

疼痛缓解方法教授
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