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标本采集是指从患者体内或体表收集少量组织、细胞、体液等样本，用于疾病的诊断、治疗和预防。

明确疾病诊断，为临床治疗提供依据；监测病情变化，评估治疗效果；预测疾病发展趋势，指导预

防措施的实施。

定义

目的

标本采集定义与目的



标本类型及适应症

血液标本
用于诊断各种血液系统疾病、感

染性疾病等。

尿液标本
用于诊断泌尿系统疾病、糖尿病

等。

痰液标本
用于诊断呼吸系统疾病如肺炎、

肺结核等。

其他体液标本
如脑脊液、胸腹水、关节液等，

用于诊断相应部位的疾病。

粪便标本
用于诊断肠道疾病、寄生虫病等

。



向患者解释采集目的和注意事项，取

得患者配合；评估患者病情和身体状

况，确定合适的采集时间和体位。

患者准备

根据采集标本的类型和数量准备相应

的采集器具、容器、消毒剂等物品，

并确保物品在有效期内、包装完好、

无污染。

物品准备

保持采集环境整洁、安静、安全，符

合无菌操作要求；调节合适的室温和

光线，确保操作顺利进行。

环境准备

操作者需着装整洁、洗手戴口罩和帽

子等防护用品；熟悉采集流程和注意

事项，掌握正确的采集方法。

操作者准备

采集前准备工作
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消毒操作

进行标本采集前，需对采集部

位及周围皮肤进行常规消毒，

确保无菌操作环境。

无菌技术

严格遵守无菌技术原则，避免

污染标本和导致患者感染。

手卫生

采集前后需进行手卫生处理，

减少交叉感染的风险。

消毒与无菌技术操作



容器选择

根据标本类型选择合适的容

器，确保容器无破损、无渗

漏。

标记方法

正确标记患者信息、采集时

间、标本类型等，确保标本

可追溯。

避免混淆

注意区分不同患者的标本，

避免混淆导致误诊。

标本容器选择与标记方法



采集方法 采集量 采集时机 注意事项

正确采集方法及注意事项

01 02 03 04

根据标本类型选择合适的采集

方法，如静脉血、动脉血、尿

液、粪便等。

确保采集足够的标本量以满足

检测需求。

根据患者病情和检测需求选择

合适的采集时机，如空腹、餐

后等。

在采集过程中需密切关注患者

反应，如有异常及时处理；同

时需避免标本污染和损坏。
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严格无菌操作

采集标本时，必须遵循无菌原

则，使用一次性无菌采集器具，

避免交叉感染。

消毒处理

在采集前对患者皮肤进行彻底

消毒，确保采集部位清洁干燥。

采集后处理

采集完毕后，及时将标本送检，

并对采集部位进行再次消毒，

减少感染机会。

感染风险防控策略



采集后，用无菌纱布或棉球压迫穿刺点，避
免出血或血肿形成。

压迫止血

对于已形成的血肿，可采用冷敷方法，促进
血管收缩，减轻肿胀和疼痛。

冷敷

将采集肢体抬高，促进血液回流，减轻肿胀。

抬高肢体

如出血或血肿持续加重，应及时就医，寻求
专业处理。

及时就医

出血、血肿等并发症处理
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