
儿童骨折的处理与康

复
儿童骨折的处理和康复是一个复杂的过程,需要专业医疗团队的精心护理,从

伤情评估到手术治疗、物理治疗到心理康复,确保儿童顺利恢复健康。
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简介:儿童骨折的特点与成因

发育中骨骼结构脆弱

儿童的骨骼在不断生长发育中,

骨质密度相对较低,骨骼结构更

加脆弱,更容易受到外力的损伤。

易发生位于干骨端的骨

折

儿童骨折常见于生长板附近的

干骨端,这些部位的韧性较差,

是骨折的高发部位。

伤后骨折愈合迅速

儿童的骨骼代谢较成人更旺盛,

骨折愈合速度更快,往往需要更

精准的手术治疗。

伤后生长发育影响

骨折如未得到及时有效的治疗,

可能会影响儿童的正常生长发

育,造成残疾。



常见的儿童骨折类型

上肢骨折

包括肱骨、桡骨、尺骨及手腕骨折等,是儿童常见的骨折类型。

下肢骨折

如股骨、胫骨、腓骨及踝关节骨折,需要更长时间的康复治疗。

颅骨骨折

头部受伤可能导致颅骨骨折,需要及时诊治并密切观察颅内情况。

脊柱骨折

spine骨折较为罕见,但极其危险,需要专科医生精准诊治。



临床症状识别及初步处理

疼痛与肿胀

骨折部位通常会出现明显的疼痛、肿胀和皮肤瘀青等症状。

畸形与活动受限

骨折会造成肢体畸形变形,患肢无法正常活动和承重。

神经血管损害

骨折可能会导致周围神经和血管受损,需及时识别并处理。

初步固定与止血

对患肢进行临时固定和止血处理,避免进一步损伤。



儿童骨折的影像学检查

儿童骨折的诊断需要进行全面的影像学检查,包括X光片、CT扫描

和MRI等。这些检查能清晰显示骨折的定位、类型和程度,为制定

最适合的治疗方案提供依据。

此外,定期监测骨折愈合情况也很重要,可以及时发现并处理出现

的问题。



骨折分型与治疗原则

骨折类型

根据骨折部位、骨折线形态

和骨折碎块情况,可分为闭合

性骨折、开放性骨折,并根据

骨折部位划分为上肢、下肢、

躯干等常见类型。

处理原则

1. 尽快恢复骨折部位的正常

解剖关系

2. 固定骨折,防止再次移位

3. 预防和处理并发症,如感

染、截肢等

4. 促进骨折愈合,恢复骨折

部位功能

治疗方法

根据骨折严重程度和部位,采

取保守治疗如夹板固定、牵

引等,或手术治疗如内固定、

外固定等。

确定方案

综合考虑骨折类型、年龄、

并发症、预后等因素,制定个

体化的治疗方案。



保守治疗:夹板固定与牵引

1

骨折夹板固定

利用外力对骨骼施加适当压力,促进骨折端对接

2
牵引治疗

采用外力持续性拉伸以矫正骨折畸形

3
配合功能锻炼

协调关节和肌肉的运动,预防并发症

对于儿童骨折的保守治疗包括夹板固定和牵引疗法。夹板固定是利用外力对骨骼施加适当压力,将骨折端对接,促进愈合。而牵引则是

采用外力持续性拉伸矫正畸形。无论采取哪种方式,都需要配合功能锻炼,协调关节和肌肉的运动,以预防并发症的发生。



手术治疗:内固定与外固定

1 内固定手术

使用金属钢板、钉、螺丝等固定骨折断端,促进骨折愈合。适

用于某些严重骨折。

2 外固定技术

在体外用金属架或夹板将骨折断端固定,可调节牵拉力,适用

于复杂骨折。

3 手术决策依据

根据骨折类型、部位、移位程度及儿童成长发育等因素综合

确定最佳治疗方案。



术后疼痛管理与并发症防治

疼痛控制

合理使用止痛药物,及时缓解患

儿术后疼痛,确保其身心舒适。

并发症防治

密切观察伤口愈合情况,及时发

现并处理感染、骨坏死等并发

症。

康复指导

制定合理的功能锻炼计划,帮助

患儿尽快恢复肢体功能。

营养支持

保证术后患儿的营养摄入,促进

伤口愈合和骨量恢复。



早期功能锻炼的重要性

提高肌肉强度

及时进行针对性的肌力训练,有助于恢复受

伤肢体的功能。

恢复关节活动

通过被动和主动的关节活动训练,有助于预

防关节僵硬。

改善平衡协调

适当的平衡训练有助于儿童重新建立对受

伤肢体的感知和控制。



康复训练的具体内容与方法

肌力训练

通过各种徒手或器械辅助的肌

力训练,逐步恢复和增强受伤肢

体的肌肉力量。

平衡训练

利用不同难度的平衡板、体感

平台等,训练患儿的身体协调性

和平衡能力。

关节活动训练

通过被动、主动或对抗性的方

式,充分活动受伤关节,预防关

节僵硬。

步行训练

从步行辅助设备到独立步行,循

序渐进地训练患儿的行走能力。



骨折愈合情况的评估

2-6
愈合阶段

骨折通常需要2-6个月时间完全愈合

20%
潜在并发症

约20%的骨折会出现并发症

90%
良好愈合率

经适当治疗,大约90%的骨折能够良好愈合

定期影像学检查是评估骨折愈合情况的关键。医生将通过X光片、CT或MRI等检查观察骨折端是否重合、内固定是否稳定、

以及软组织愈合等指标。同时还需关注术后并发症的发生,如感染、关节僵硬等。

良好的骨折愈合应表现为骨端连续性重建、骨小梁清晰、关节活动度恢复正常。若出现肢体畸形、功能障碍或严重并发

症,则需要进一步治疗。



儿童生长发育对骨折愈合的影响

促进骨折愈合

儿童处于快速生长发育阶段,

身体内骨骼生长因子和营养

物质丰富,为骨折的修复和愈

合提供良好的生理条件。

加速骨折愈合

儿童骨折通常愈合速度比成

人快,这与其活跃的骨代谢和

强大的骨愈合能力有关。

影响骨折结果

但儿童骨骼正在发育,如果处

理不当可能会对其生长造成

影响,导致肢体畸形或功能障

碍。

合理干预至关重要

因此,在儿童骨折治疗中,既

要充分利用其良好的骨折愈

合潜力,又要注意保护其正常

生长发育。



儿童骨折的预防措施

1 安全教育

教育孩子遵守安全规则,如远

离危险环境、正确使用玩具等,

预防意外事故发生。

2 体育锻炼

鼓励孩子参与适合年龄的体育

活动,如游泳、篮球、足球等,

增强肌肉力量和骨密度。

3 营养膳食

提供包含钙、维生素D等的均

衡饮食,为骨骼健康提供充足

的营养支持。

4 家居安全

及时发现并消除家中的潜在危

险因素,如扶手、台阶、地毯

等,减少意外发生。
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