
独行月球观后感（精选13篇）

当认真看完一部作品后，想必你有不少可以分享的东西，这时候十分

有必须要写一篇观后感了！是不是无从下笔、没有头绪？以下是小编收集

整理的独行月球观后感（精选13篇），希望能够帮助到大家。
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掐指一算，沈老师也有些日子没出新电影了，趁着暑假，我乐呵呵地

买了《独行月球》的票，点了杯果茶就进了影厅。

世界观设定与其他英雄电影大同小异——

地球有难，一群人站出来保卫地球。不过，唯一不同的是这回的主角有些

普通，普通到只是“月盾”计划中一个小小的维修工，丢到人群中都找不出来

那种。

可却是他，在“月盾”计划失败后独自一个被遗落月球，凭借着对家的向

往和对爱的执着，独行月球数年之久。每天隔着三十万公里的太空凝视家

园，又何尝不是一种痛若？可他却奇迹般的适应了下来——

毕竟，相信奇迹的人，本身就是一个奇迹。

与袋鼠对打、与地球联系，每天都在思量着如何逃出升天。最终他做

到了，他用900天搭建回家的希望，然后用一秒钟转身向后……那一刻，他

肩负着全人类的希望。飞向陨石，起爆核弹。没有丝毫犹豫。

独孤月人如其名，在孤独的月球变成无人问津的流浪汉，经历过失望

、希望、绝望又重燃希望的起起伏伏，和一只袋鼠结伴生活在月球上。



牵动他所有情绪的，不过马蓝星一人。即使知道自己是被主观放弃的

那一个，并且将再次成为主观放弃的那一个，他也不过自嘲“你好绝情，我

好喜欢”。

《独行月球》所要表达的思想很直白，就是爱、奉献与生存。

独孤月与马蓝星之间含蓄的爱，到最后个人小爱化成大爱，为了全人

类放弃自己的幸福，独孤月成为星海，照亮人类的黑夜。

尽管独孤月心中的白月光，不能与他走到天长地久，他们的爱情会在

故事里被慢慢陈旧，但抬头就能看见的爱是平行时空的另一种相遇，这就

是《独行月球》煽情却不落俗的地方。
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今天看了《独行月球》，是我喜欢的风格，一部拿捏欢笑与泪水的，

不经意间就错过细腻的深度的影片。

不是影评家，不剧透，更不想哗众取宠，只分享几个触动较大的环节

。

一个是整体的故事背景，越来越有大国风采了，继《流浪地球》后，

又一部中国人牺牲拯救全世界的题材，甚至不断让我产生与《阿波罗13号

》的对比。再有是情节的安排，连贯、紧凑，不断引领着观众被代入到剧

情之中。

最打动我的，是小人物，小到不能再小，甚至从人物形象上，也是没

有任何豪言壮语，对应高大全的：矮小缺的主角。



从故事而言，不禁也让我想起了我们经历的两次疫情，一次又一次，

一次比一次复杂。除了有大人物的引领，但防控的成与不成，关键还是普

通的不能再普通的大众的配合。

可以说，电影中的独孤月，一切的出发点，特别是缘起，与国家没有

关系，与人类也无瓜葛，他的一切，就是为了马蓝星。就像我们，我们在

电视里，在讲台上，会说为了任何，但是我们都是普通人，最牵挂和在乎

的，就是我们晚上搂着我们胳膊的孩子，家里等着我们常回家看看的父母

老人，还有为我们甚至毫无道理便打抱不平的挚爱亲人。

影片的人物心理，真实，很真实，也很符合现在的发展形势，我们喜

欢英雄，我们敬重英雄，我们也需要英雄，但注定了不会有太多英雄，我

们成为英雄也是小概率事件。

但是，影片不断打动我，甚至让我有了第一次走出影院，依旧久久不

能释怀的感觉。就是这种对小人物的刻画和描摹。

也许是感同身受，颇有共鸣。独孤月，一个普通到毫无存在感的人、

被舍弃的人，却因为大人物没有选择之下，被迫被选中，开始感受被关注

，同时，个人虽然身处绝境，但阴差阳错度过了一个完整的懈怠到觉醒的

过程，

特别是因为一次误会，以为被关注，重新燃起斗志，并成功破局，但

又发现一切徒劳，只是误会，像极了生活中一直保持前行，但又感到毫无

希望，只凭满腔自以为是的人们。

最为可悲的是，当他终于彻底要放弃的时候，又好像命运的安排，终

于真的被看到，还是一句对他而言，看到的不严肃的调侃，但就是这么



一句调侃，让他有了希望，有了方向，走上了依然无所得的为他人牺

牲的道路。这也不正是小人物的心理么？为了一个求之不得的有时超出预

期的存在感，毅然决然的把自己牺牲了出去。

独孤月，顾名思义，独自一人孤独的在月球上，何尝不是一个被抛弃

的人？

但正是这样一个其实有自身专业本领的、被埋没的小人物，终究是一

个人扛下了所有，他的目的就是那么简单，只是为了自己一个爱而不得的

梦中情人。但，因为他的坚持，他活成了更多小人物的希望。

最终，这个世界，还是这个世界。小人物，终究只是小人物，即便成

为了英雄，也是为了大人物服务。

但这就是人性中的光辉一面，坐在餐厅里，不时看着奔走在各个餐桌

之间的服务员，再看看每一桌形形色色的客人，我相信，作为小人物，特

别是疫情之下的大多数普通人，都有着自己认为了不起的故事，也是各自

至爱亲朋眼中的英雄。我们每一个人，都不过是历史长河中的昙花一现，

但正因为我们各自承受着现实的打磨，才让这个世界因为我们而变得不那

么坚硬。执笔至此，依旧隐隐的意难平……

伟大的喜剧，都是让人在欢笑中流泪，时刻提醒我们大多数人不要忘

记了生活本质，在流泪中欢笑，又是让我们知道苦中作乐，寻找希望，练

就一个好心态，这是我们继续走下去的条件。

越到后来，越发孤独，甚至有时候会觉得已经和现在的世界是平行的

关系。但，所幸心中还有所爱，也被所爱所爱，走下去，很难，但每次走

下去的道理，却又如此简单。
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首先，最大的感受就是马老师实在是太美了，将女性的优雅、知性、

优雅、美丽和男性的刚毅、果断完美结合，她既是一位优秀的喜剧演员，

也是一位值得称赞的演员。这时候也要说一下老沈儿，都说含腾量的多少

决定着影片质量的好坏，我觉得这话一点也不夸张。虽然作为喜剧演员，

他说话有大碴子味，但他的台词功底和演技是无法质疑的，让人有很深的

代入感。还有一个镜头让我觉得看到老沈儿95分的底子了！

其次，沈马组合所向披靡，时隔7年再相聚，所产生的威力依旧是无法

阻挡的。两个人的默契配合，以及影片中所流露出的情感都深深地打动着

我。演技一点也不尴尬。就是冲着这个组合去的，迫不及待。本影片的金

刚鼠贡献了很大的笑点，与沈腾饰演的独孤月产生了很大的化学反应。

再次，该影片笑点和哭点都是有的，而且很巧妙的一个设计就是，在

你快要哭出来就逗笑你，最大的哭点让你猝不及防，把整个人情绪推到最

高点。并且，这部影片的后劲儿很大，远比在影院里大，出来之后，莫名

其妙我哭的更狠了。整个影片的格局还是很大的，个人感觉这是当下大制

作影片的走向。说到大制作，不得不说，这部影片4D看绝对震撼无比。

最后，这部影片很成功，但是，可能是身边朋友的推荐以及自身对于

沈马组合的期待，总感觉缺了一点儿什么，我也说不出来。可能也是因为

从小对小品相声比较喜欢，有些包袱抻出来，基本就知道应该会抖成啥样

。同时，我是带着必哭的心态来影院的，这是我的自身原因，为哭而哭，

可能就没有期待中的那种感觉。

不可否认，这是一部很好的影片，祝《独行月球》票房大卖。



独行月球观后感 篇4

在情况危急时，你是会选择自己，还是选择大家？

今天下午和朋友看完《独行月球》这部电影后，我脑海里时不时的会

浮现出这个问题。有人说，人即使是再伟大无私也会有自私的一面，或许

是这样吧。但是孤独月却舍去自己的性命来保护全球人民生命的安全，他

因被组织遗忘而流浪在月球三年，他也曾无数次尝试过重返地球，回到自

己的家园，他也很渴望回家啊！但当他得知一块名为∏+的陨石即将袭击地

球后，他还是选择了保护他人。或许他也犹豫过吧，到底是回到自己心心

念念，日思夜想也要回去的地球，还是舍去这个机会保护大家呢？最后，

他还是选择了第二者。我想，这就是“舍己为人”的最高境界吧。

这部电影笑点很多泪点也同样，剧情很真实。它不仅彰显了“舍己为人”

这一伟大品质，还让我体会到了航天员的不易与伟大。

“宇航员”这一词本身就很浪漫，唯美，带给人们无尽遐想，更别说他的

职位了。在我们的生活当中，每个职位都很艰苦和崇高，不仅仅只是在生

死安危时给我们治病的医生，不仅仅是在失大火的时候拼命救火的消防员

，当然，也不仅仅是这部电影中的航天员。哪怕只是一个很小很小的职务

，比如外卖员，公交司机，老师……他们都是为人民服务，为社会做贡献

的。

独孤月说：“这是唯一可以保护你，保护你们的方式。”奉献无大小，伟

大无深浅，只要为了人民，就是很棒！
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电影中我最喜欢的一句台词是——

“在生活中，总有这样一种人，普普通通是他的人设，碌碌无为是他的日常

，但在关键时刻总能挺身而出，逆向而行！”

我最喜欢的一段情节是——

独孤月带着“刚子”一起去寻找阿波罗号飞船，途中因为牵引链的因素，“刚

子”落在途中了，主人公不顾车子动能耗尽的危险，毅然原路返回寻找“刚子

”，然后再继续前行，在距离月球基地还有55公里处动能耗尽，眼看要谢幕

了，“刚子”挽狂澜于既倒，扶大厦之将倾，通过“袋鼠拉雪橇”的方式把独孤

月带回月球基地。

其实按照人类的智慧，不管“刚子”多么凶猛，主人公还是有很多种方法

不让他跟随自己去寻找阿波罗号飞船，因为从管理学的角度来看，主人公

选择一个人去寻找阿波罗号飞船的方案会更好，而带上暴躁的“刚子”一起上

路则有可能是带上了无尽的麻烦，就像“刚子”在途中差点把核弹引爆了一样

，我们管理自己肯定比管理整个团队要简单多，不用花时间去协调，能够

保证行动的灵活性以及机动性。

但是选择一个人去寻找阿波罗号飞船的方案也有一个致命的弱点，因

为无论路途中能带来多少的灵活性和机动性，一个人的力量还是太过脆弱

和弱小了，在茫然而未知的旅行中，我们面临更多的是之前没有遇到过的

问题。

虽然说带着“刚子”一起去找飞船增加了“系统”的复杂性，但是复杂的系

统也能孕育出更多解决问题的方案，在复杂系统的作用下，在未来某个



时间或者空间的节点下一定会在前行路上提供某种支持，孕育出一个

完美解决问题的方案。

正如剧中独孤月跟“刚子”说的台词一样——

谢谢你陪着我，如果没有你陪着我，我可能撑不到现在。
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在生活中，总有这样一种人，普普通通是他的人设，碌碌无为是他的

日常，但在关键时刻总能挺身而出，逆光而行！

《独行月球》听这名字，就能猜到大概的内容，有泪有笑，最后的结

局有感触，有遗憾。

万事求稳的月球基地工程师独孤月，在陨石撞月事故发生后，被遗落

到月球基地并幸存下来，因为完全跟外界失联，自认为是唯一幸存的人类

。在基地里，

落单的独孤月发现了同样落单的金刚鼠，本以为遇上队友，实际却遇

上对手。花式挨揍的独孤月使出浑身解数，却依旧没能建立起跨物种沟通

的桥梁。返回地球的马蓝星为给陨石灾难下的人们带来希望，决定将独孤

月顽强的月球生活向全球直播。不料直播中出现的竟是独孤月放飞自我与

袋鼠斗智斗勇的画面。“全球的希望”意外成为了“全球的笑话”。

独孤月与金刚鼠从最初的不打不相识到之后彼此帮助的好兄弟，个人

去寻找阿波罗号飞船，在途中有多艰难虽然说带着“刚子”一起去找飞船增加

了“系统”的复杂性，但是复杂的系统也能孕育出更多解决问题的方案，在复

杂系统的作用下，孕育出一个完美解决问题的方案。就像独孤月跟“刚子”说



的一句话一样——

谢谢你陪着我，如果没有你陪着我，我可能撑不到现在。

善良与爱也是相互的，虽然地球上的人们自己生活如此艰难可他们在

独孤月最最绝望的时候给予了他最大的支持，让独孤月重拾活下去的信心

与动力，让他知道了“你不是一个人"每个人发出自己的一点点光，那便是

最好的太阳。
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每个普通人都可以成为夜空中最闪亮的那颗星，成为别人的光。——

题记

“谁说站在光里的才算英雄？”是啊，有这样一个人他虽身处黑暗，被人

遗忘，却默默奉献。在危急关头，他不顾自己，做了他应当做的，拯救了

全球。或许他并不完美，但他在陪伴中坚持，成为了别人的光。他就是《

独行月球》中的独孤月。

陪伴，是独孤月在月球上时刚子对他的不离不弃。刚子也是月盾计划

撤离时被落在月球上的，他是一只金刚鼠。他与独孤月一起在月球上从对

抗到和解，一起寻找“宇宙之锤”，一起制造返回地球的飞船，一起经历过太

多的喜怒哀乐。他们在陪伴中坚持。

陪伴，是马蓝星和月盾计划工作人员在地球对他的支持援助。他们发

现月球上还有幸存者——

独孤月，就想尽一切办法联系他，让他不要放弃。他们不断利用剩余资源

，没日没夜地研究，只为能让独孤月顺利返回地球。



陪伴，是全球人民对他的鼓励。独孤月在月球坚持了561天。当他认为

自己没有理由再坚持下去的时候，全球人民给了他希望，以心灵深处的温

暖点亮了无数盏灯，告诉独孤月：你不是一个人，你还有我们！因为他们

明白，在地球被撞击毁灭重建的过程中，是他带来了光，唤回了希望。

在陪伴中坚持，成为别人的光。

马蓝星是独孤月的光。那一次的擦肩而过，让原本放弃的独孤月进入

了月盾计划维修组；那无数次在地球的呼唤，让独孤月重拾了信心；那一

次次的对视，让独孤月为了全球人，放弃了返回地球的希望，和宇宙之锤

一起冲向π+。

独孤月是马蓝星的光。马蓝星全球直播独孤月在月球的生活，是想给

无数地球人在黑暗中一线希望，让他们重拾信心。他只是一个普通人，却

是拯救全球的唯一一个人。他是马蓝星的光，也是月盾计划指挥中心所有

人的光。

独孤月是全球人民的光。就是这样一个被遗忘在月球上的人，就是他

，能拯救所有人。他是击碎π+的唯一人选，他是全球人的希望，是全球人

活下去的希望之光！

这就是独孤月，这就是《独行月球》给我的最大启示：在陪伴中坚持

，成为别人的光。不是人人都要完美，只要奔赴在自己该做的事情里，保

持热爱，眼中含光！
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