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糖尿病与高血压的基本概
念及危害
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糖尿病的定义
• 以高血糖为特征的慢性代谢性疾病
• 由胰岛素分泌和作用的异常引起

糖尿病的类型
• 型糖尿病：胰岛素绝对缺乏
• 型糖尿病：胰岛素相对缺乏或抵抗
• 妊娠糖尿病：孕期出现的高血糖

发病原因
• 遗传因素：家族史、基因遗传
• 环境因素：饮食、运动、肥胖
• 自身免疫因素：自身免疫性疾病、病毒
感染

糖尿病的定义、类型及发病原因
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高血压的定义

• 以持续升高的动脉血压为特点的
慢性病
• 收缩压≥140mmHg，舒张压
≥90mmHg

高血压的类型

• 原发性高血压：占90-95%，原因
多样
• 继发性高血压：由其他疾病引起
的高血压

发病原因

• 遗传因素：家族史、基因遗传
• 环境因素：饮食、运动、肥胖
• 内分泌因素：肾上腺素、皮质醇
等
• 血管因素：动脉硬化、血管炎等

高血压的定义、类型及发病原因



糖尿病与高血压的危害
• 心血管疾病：冠心病、心肌梗死、心力衰竭等
• 脑血管疾病：中风、脑出血、脑梗死等
• 肾脏疾病：糖尿病肾病、高血压肾病等
• 眼部疾病：糖尿病视网膜病变、高血压视网膜病变等

影响
• 生活质量下降：疼痛、疲劳、视力减退等
• 寿命缩短：心脑血管疾病导致的死亡风险增加
• 经济负担加重：医疗费用、家庭照顾等

糖尿病与高血压的危害及影响



糖尿病高血压的诊断与治
疗
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• 糖尿病的诊断标准：空腹血糖、餐后血糖、糖化血红蛋白等
• 高血压的诊断标准：收缩压、舒张压、血压分级等

诊断标准

• 血糖检测：空腹血糖、餐后血糖、随机血糖等
• 血压检测：坐位血压、卧位血压、动态血压监测等
• 心血管检查：心电图、超声心动图、心脏核素扫描等
• 肾功能检查：血肌酐、尿肌酐、肾小球滤过率等
• 眼部检查：眼底检查、眼科超声、视野检查等

检查方法

糖尿病高血压的诊断标准与检查方法



治疗原则

• 综合治疗：药物治疗、生活方式调整、
心理调适等
• 个体化治疗：根据患者的具体情况制
定治疗方案
• 长期治疗：糖尿病和高血压需要长期
治疗和管理

治疗方法

• 药物治疗：降糖药物、降压药物、抗
血小板药物等
• 生活方式调整：饮食控制、运动锻炼、
减轻体重等
• 心理调适：心理疏导、放松训练、家
庭支持等

糖尿病高血压的治疗原则与方法



药物治疗

• 降糖药物：胰岛素、口服降
糖药、胰岛素增敏剂等
• 降压药物：利尿剂、ACEI、
ARB、钙通道拮抗剂等
• 抗血小板药物：阿司匹林、
洛伐普瑞等

生活方式调整

• 饮食控制：低糖低盐饮食、
适量膳食纤维、均衡营养等
• 运动锻炼：适量有氧运动、
力量训练、柔韧性训练等
• 减轻体重：控制饮食、增加
运动、改善代谢等

糖尿病高血压的药物治疗与生活方式调整



糖尿病高血压生活指导的
基本原则
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均衡饮食
• 控制总热量摄入：避免过量摄入能量
• 合理分配三大营养素：碳水化合物、脂
肪、蛋白质
• 适量摄入膳食纤维：增加饱腹感、降低
血糖

营养搭配
• 低糖低盐饮食：减少糖分摄入、控制钠
盐摄入
• 高蛋白饮食：增加优质蛋白质摄入、改
善营养状况
• 多吃蔬菜水果：补充维生素、矿物质、
膳食纤维

均衡饮食与营养搭配
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合理运动
• 选择合适的运动类型：有氧运动、力量
训练、柔韧性训练等
• 设定合适的运动强度：根据患者的心肺
功能、年龄、体重等因素调整
• 安排合适的运动时间：避免空腹运动、
运动前后监测血糖等

锻炼
• 增加运动量：逐步增加运动时间、强度、
频率等
• 坚持运动：养成规律的运动习惯、定期
评估运动效果
• 安全运动：注意运动环境、避免运动伤
害、及时就医

合理运动与锻炼



良好的作息习惯

• 保证充足的睡眠：避免熬夜、保证每
晚7-8小时睡眠
• 避免过度劳累：合理安排工作和生活、
适当休息
• 避免情绪波动：学会控制情绪、保持
心态平和

心理调适

• 心理疏导：寻求专业心理帮助、进行
心理疏导
• 放松训练：学习放松技巧、如深呼吸、
渐进性肌肉松弛等
• 家庭支持：增进家庭沟通、获得家庭
支持

良好的作息习惯与心理调适



糖尿病高血压患者的饮食
指导
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• 控制血糖水平：减少糖分摄入、降低血糖波动
• 预防并发症：降低糖尿病并发症的风险
• 提高生活质量：改善口感、提高患者的生活质量

低糖饮食的重要性

• 控制血压水平：减少钠盐摄入、降低血压
• 预防并发症：降低高血压并发症的风险
• 提高生活质量：改善口感、提高患者的生活质量

低盐饮食的重要性

低糖低盐饮食的重要性
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