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第1章 简介

 



不良行为的危害

不良行为可能导致意外受伤，带来健康问题

身体受伤01

03
不良行为可能触犯法律，造成严重后果

法律问题

02
不良行为可能引发压力、焦虑等心理问题

心理健康问题



危险的多样性

交通事故是一种常见的危险，需要注意交通安全

交通事故01

03
不安全的环境增加了受到危险影响的可能性

不安全的环境

02
犯罪行为可能对个人和社会造成严重影响

犯罪行为



预防策略

制定自己的预防策略，保护自

己和他人

安全保护

重视安全保护意识，远离潜在

危险

紧急应对

掌握紧急情况下的应对方法，

及时处理危险

行动计划

识别不良行为

学会辨别不良行为的特征，及

时远离



拒绝不良行为、远离危险

拒绝不良行为和远离危险是每个人应该具备的基本意识。不

良行为和危险可能给自己和身边的人带来严重后果，因此我

们需要时刻保持警惕，学会正确的行为态度和预防措施，以

保护自己和他人的安全。
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第二章 拒绝不良行为

 



拒绝不良行为的
重要性

拒绝不良行为不仅可以保

护自己的利益，还可以维

护社会的和谐与秩序。通

过拒绝不良行为，我们可

以建立良好的行为习惯，

树立正面榜样，影响身边

的人，共同营造一个更加

美好的社会环境。

 



拒绝的重要性

防止受到伤害或损

失

保护自己

促进社会和谐与发

展

维护社会秩序

塑造积极行为态度

养成良好习惯

赢得他人尊重与认

可

缔造良好形象



拒绝策略

坚定表达拒绝态度

学会说'不'

清晰沟通边界

表达自己观点

避免冲动言行

理性思考

不畏惧压力

勇敢面对



什么是不良行为

不良行为包括违反法律、道德和社会规范的行为，例如欺诈、

盗窃、暴力等。拒绝不良行为是每个人应承担的责任，需要

正确认识并坚决抵制，共同维护社会的和谐与安全。



表达技巧

礼貌坚定

明确表达拒绝原因

沟通能力

表达自己的立场

建立有效沟通

心理素质

坚强意志

自信不畏惧

拒绝策略

决心坚定

明确拒绝态度

坚持原则不动摇



鼓励他人拒绝

帮助亲友识别不良行为

扶持友人01

03
支持他人拒绝诱惑

鼓励坚持原则

02
倾听并鼓励他人表达拒绝意愿

关心关爱
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第3章 远离危险

 



危险的识别

在日常生活中，我们需要

学会识别潜在的危险信号，

保持警觉，并且及时采取

措施，以避免自己陷入危

险境地。危险可能隐藏在

我们身边的各个角落，只

有保持警觉和敏锐的观察

力，才能更好地保护自己。

 



安全意识

学会冷静应对突发

情况

培养自我保护
意识

应对意外危险情况

提高自身逃生
能力

遇险后应如何迅速

反应

注意紧急情况
处理

提高对危险的识别

能力

参加安全培训



避免危险场所

如何有效规避潜在危险

避免前往危险场所01

03
如何避免信息泄露

保护个人隐私信息

02
夜间外出安全注意事项

不要在夜间独自外出



及时寻求他人帮助

拨打紧急电话
联系家人朋友

向警方求助

报警求助

向警方提供准确信息
保护现场证据

配合警方调查

保障自己和他人的安
全

维护社会安宁
共同守护家园

传递正能量

寻求帮助

遇到危险时不要犹
豫

及时采取行动
勇敢面对

向他人求助
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