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课标

解读

课标要求 素养达标

运用示意图，说明水循

环的过程及其地理意义

。

1.能够运用水循环原理解释相关的自然地理现

象。（综合思维）

2.通过对水循环的地理意义的理解，正确认识

人类与地球上的水资源之间的关系，节约和保

护水资源。（人地协调现）

3.能够运用水循环原理，指导人们的生产和生

活。（地理实践力）



一、水循环的过程及类型

1.定义：水循环是指自然界的①_____在水圈、大气圈、岩石圈、生物圈中，

通过蒸发(蒸腾)、水汽输送、降水、下渗、径流等环节②___________的过程。

2.水循环的类型（依据发生的空间范围)

水

连续运动



水循环的类型 主要环节 意义

海陆间循环   

（又称大循环）

a蒸发，b水汽输送，c降水，

d③_______径流，e下渗，f地

下径流

通过这种循环运动，陆地

上的水就不断得到补充，

水资源得以再生

陆地内循环
h④___________，i蒸发，c降

水

对水资源的更新也有一定

作用

海上内循环 a蒸发，g⑤_______ 循环水量最大

地表

植物蒸腾

降水

3.水循环的能量来源

水循环的能量来源于⑥_____________和重力能。太阳辐射能



二、水循环的地理意义

1.使地球上各种水体处于不断⑦___________，维持全球水量的动态平衡。

2.促使物质迁移和能量转换。

（1）不断塑造着⑧___________。

（2）缓解不同纬度地区热量收支不平衡的矛盾。

3.影响全球的气候和⑨_______。

更新状态

地表形态

生态



1. 判断下列说法的正误。

（1） 自然界的水循环时刻都在全球范围内进行着。(      )√

[解析] 自然界的水循环时刻都在进行着。

（2） 水的运动对于地表形态的塑造有着重要作用。(      )√

[解析] 流水的侵蚀作用和沉积作用都会影响地表形态。

（3） 水循环中循环水量最大的是海陆间循环。(      )×

[解析] 水循环中循环水量最大的是海上内循环。



（4） 人类活动对水循环影响最大的环节是地表径流。(      )√

[解析] 人类活动主要在地表进行，对水循环的环节影响最大的是地表径流。

（5） 水循环将大气圈、水圈、生物圈、岩石圈联系起来，促进了地球上的

物质迁移和能量转换。(      )√

[解析] 水循环是地球上物质迁移和能量转换的重要过程。

（6） 在一定时期内，全球的水不会增多，也不会减少，所以水资源不会短

缺。(      )×

[解析] 如果人类过度用水，超过了水体更新的速度，或水资源遭受污染，

就会导致水资源短缺。



探究主题 自然界中的水循环

探究活动 水循环的过程及地理意义

下图示意亚洲东部某地区的水循环，结合所学知识探究下列问题。



地表径流（1） 图中河流属于水循环中的___________环节，图示水循环类型属于

_____________。海陆间循环

（2） 说出水循环的地理意义在图示地区的体现。

[答案] 地理意义：塑造地表形态；补充更新陆地淡水资源。



一、水循环的过程及类型

类型 陆地内循环 海陆间循环 海上内循环

水循环

及环节



续表

类型 陆地内循环 海陆间循环 海上内循环

水循环及

环节
③⑧⑨ ①②③④⑤⑥ ①⑦

发生领域 陆地与陆地上空之间 海洋和陆地之间 海洋和海洋上空之间

典例 塔里木河流域的降水

长江参与了水循环的

地表径流,夏季风参与

了水循环的水汽输送

未登陆的台风形成的

降雨

特点 水量最少
最重要、水资源得以

再生
水量最多



（1）看联系的图层：海陆间循环和陆地内循环涉及四个图层，而海上内循

环不涉及岩石圈。

（2）看发生领域：海陆间循环的发生领域既有陆地又有海洋，陆地内循环

的发生领域只有陆地，海上内循环的发生领域只有海洋。

（3）看循环环节：海陆间循环的环节最全，而陆地内循环的主要环节有蒸

发、蒸腾和降水，海上内循环主要包含蒸发和降水。

（4）看参与水量：海上内循环的参与水量最多，陆地内循环的参与水量最

少。

方法技巧 四看法判断水循环的类型



二、人类活动对水循环的影响

人类活动 河流流量和水位变化 河流含沙量变化 直接影响的环节

破坏植被
地表径流量增加,使河
流水位陡涨陡落

增加

地表径流、下渗

植树种草
地表径流量减少,使河
流水位升降缓慢

减少

硬化城市路面
增加地表径流,使河流
水位陡涨陡落

增加 地表径流、下渗

铺设渗水砖
减少地表径流,增加地
下径流,河流水位升降
平缓

减少 地表径流、下渗



人类活动 河流流量和水位变化 河流含沙量变化 直接影响的环节

修建水库
对河流流量有调节作用,使

河流水位平稳

减少水库以下河

段河流含沙量
地表径流

围湖造田
使湖泊对河流流量的调节作

用减弱,河流水位陡涨陡落
增加 地表径流

跨流域调水 水源区河段流量减少 — 地表径流

取用河流水 河流流量减少 — 地表径流

取用地下水
地下径流减少,地下水位下

降,河流流量减少
— 地下径流

续表



三、水循环的意义及其理解

意义 含义 理解

保进地球上各
种水体不断更
新，维持全球
水量的动态平
衡

地水循环系统中，水的连续运
动、转化，使各种水体处于不
断更新状态；在一定时期内，
全球的海洋水、陆地水和大气
水不会增多，也不会减少

气态水。液态水与固态水，大
气水、海洋水与陆地水始终相
互转化，不断更新；局部地区
短时间内可能有变化；平衡过
程中水循环一直在进行

吸收、转化和
传输到达地表
的太阳辐射能

水循环对到达地表的太阳辐射
能起着吸收、转化和传输的作
用，缓解了不同纬度地区热量
收支不平衡的矛盾

太阳辐射能是水循环的动力和
能量源泉；水循环平衡了海陆
之间、高低纬度间的热量收支



意义 含义 理解

海陆间联

系的纽带

水循环是海陆间物质

联系的主要方式之一

陆地通过径流向海洋输送泥沙、有机物和

无机盐类；海洋向陆地输送送水汽

塑造地表

形态

水循环是自然界最富

动力作用的循环运动

流水的侵蚀作用形成沟谷等侵蚀地貌；流

水的沉积作用形成三角洲等堆积地貌。降

水也在不断影响着地表形态

续表



综合思维、地理实践力

“海绵城市”是我国大力倡导的构建新型水循环系统的一种建城模式。下图

是“海绵城市”与传统“快排”模式城市水循环对比示意图。读图，完成下

面三题。



1. 与“快排”模式相比，“海绵城市”的主要优势是(     )

①下渗明显增加 ②排放量明显减少

③集蓄利用从无到有 ④排放量明显增加

A. ①② B. ①③ C. ②③ D. ②④

B

[解析] 从图中可以看出，“海绵城市”排放比例明显减小，下惨明显增加，

①正确；增加了蓄水池等，集蓄利用从无到有，③正确；材料只体现了排放

比例，排放量的变化没有体现，②④错误。故选B。



2. 海绵城市增加下惨和集蓄利用的主要措施有(     )

①铺装透水砖 ②修建雨水花园

③修建蓄水池 ④修建下沉式绿地

A. ①② B. ③④ C. ①④ D. ②③

C

[解析] 从图中可以看出，海绵城市增加下渗的主要措施是铺装透水砖、修

建下沉式绿池，①④正确；修建雨水花园、蓄水池是集蓄利用的主要措施，

②③错误。故选C。



3. 建设海绵城市的主要目的是(     )

A. 美化城市环境 B. 增加城市景观的多样性

C. 节约城市用水 D. 提高城市抗旱、防涝能力

D

[解析] “海绵城市”建设的主要目的：一是缺水地区，通过雨水的集蓄利

用，提高水资源的利用率，提高抗旱能力；二是其他地区，增强城市排水能

力，缓解城市内涝；D正确。美化城市环境、增加城市景观的多样性、节约

城市用水不是主要目的，排除A、B、D。



◆知识拓展 “海绵城市”是指城市能够像海绵一样，在适应环境变化和应

对自然灾害等方面具有良好的“弹性”，下雨时吸水、蓄水、渗水、净水，

需要时将蓄存的水“释放”并加以利用，从而让水在城市中的迁徙活动更加

“自然”。



4. 下图为水循环示意图，读图回答下列问题。



海陆间

（2） 水循环对图乙所示地区直接提供的资源主要有_____资源和

_________________资源。

水

水能（可互换）

[解析] 图乙所示地区为山地，地势落差大，水流急，水循环为该地区直接

提供的资源主要有水资源和水能资源。



（3） 目前，人类直接利用的淡水资源主要来源于水循环的_______(填字母)

环节。人类可以通过___________、_____________等措施来改变水资源的时

空分布，更好地满足人们对水资源的需求。

c、h

修建水库 跨流域调水

[解析] 目前，人类直接利用的淡水资源主要来源于水循环的地表径流（c、

h）环节。人类可以通过修水库、跨流域调水等措施来改变水资源的时空分

布，更好地满足人们对水资源的需求。



读“某城市水循环模式示意图”，完成下面三题。



1. 图中序号①②③所代表的水循环环节分别是(     )

A. 降水、下渗、蒸发 B. 蒸发、下渗、降水

C. 下渗、降水、蒸发 D. 水汽输送、下渗、蒸发

A

[解析] 读图可知，①表示水蒸气转化为地表径流，为降水；

②表示地表径流转化成地下水，为下渗；

③表示河流水转化成水蒸气，为蒸发。A正确。



2. 该城市的用水主要来自(     )

A. 污水处理厂和河川 B. 河川和浅层地下水

C. 雨水和污水处理厂 D. 河川和深层地下水

D

[解析] 读图可知，该城市的用水主要来自河川与深层地下水，D正确。

3. 图中河川水的来源主要有(     )

A. 污水处理厂、浅层地下水、海水 B. 雨水、浅层地下水、污水处理厂

C. 污水处理厂、深层地下水、海水 D. 雨水、深层地下水、污水处理厂

B

[解析] 读图可知，图中河川水的来源主要有雨水、浅层地下水、污水处理

厂，B正确，A、C、D错误。



下图为水循环示意图，①②③④代表水循环的四个环节。据此回答下

面两题。
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