
服饰礼仪

l一个人的穿着打扮，往往就是一个
人身份、地位与教养的的最形象的
写照——莎士比亚
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服饰礼仪的原则：

1.“TPO”和“五应”原则 TPO指

“time”           时间
“place”          地点   

“occasion”    场合
    是指人的穿着打扮要兼顾时间、地点、场合，
并与之相适应，也要使自己的服饰应时、应景、
应事、应己、应制。
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礼仪服饰原则

l 整体性原则：正确的着装，应该起到修饰形体
、容貌的作用。服饰的整体形象，由人的形体
，内在气质和服饰的款式、色彩、质地、工艺
及着装环境等构成。
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服饰色彩的含义

l 红色：代表热情、奔放、喜悦，代表着活泼与浪漫，它使穿着者
更显出朝气和活力，开朗外向的人常常穿红色衣服。在我国，红
色还是革命与喜庆的象征，被称为喜色。

l 黄色：代表高贵、富有、灿烂辉煌，有太阳不的光辉和金色的光
芒，因此又象征着财富和权威。

l 蓝色：代表天空、清爽、深邃之感，让人联想起蓝天、海洋，它
象征着宁静、深远与永恒，它是大多数人成年后喜欢的颜色。

l 绿色：代表植物、生命、生机。黄绿、蓝绿能让穿着者看起来更
年轻。

l 橙色：具有健康、温暖、幸福的象征意义，是一种明快、富丽的
色彩，它使人联想到成熟的果实。
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服饰色彩的含义

l 紫色：给人以华贵、典雅、娇艳和犹豫之感，是高贵
和财富的象征。

l 白色：代表纯洁、简单、朴素、坦荡。按中国传统，
白色为丧服色，而在欧美，白色却是婚礼服的色彩，
表示爱情的纯洁和坚贞。

l 黑色：黑色是一种庄重、肃穆的色彩，它能让人产生
高贵、威严、阴森、恐怖等不同的感觉。黑色象征严
肃、庄重与高压，在西方上层社会的男性穿着中颇受
重视。

l 灰色：灰色象征着庄重、大方与质朴，是一种中性的
色彩，彻底随和。
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不同场合的着装要求——喜庆场合

l 1、喜庆场合，喜庆场合我们应该怎样着装？

l 喜庆场合大都具有气氛热烈、情绪昂扬、欢快
喜庆的特点，所以要求人们在服饰上也相应地
热烈一些，明快华丽一些。聚会、游园可以穿
各种便装如夹克、牛仔服、但要求大方、整洁
。女性则可以穿色彩鲜艳的裙子、休闲服等。
也可以适当地化妆，戴一些美丽、飘逸的饰物
。注意：如出席婚礼，穿着打扮不宜过于出众
、耀眼，以免喧宾夺主，也不要打扮的过于怪
异。
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不同场合的着装要求——庄重场合

l 庄重场合是指除了喜庆场合意外的庆典仪式、正式宴
会、会见外宾等场合，这种场合的服饰要以庄重、高
雅、整洁为基调。如果请见上规定来客一律穿礼服，
那么男女宾客都应服从。而不可别出新裁。一般不宜
穿夹克、牛仔裤等便装，女性不能穿超短裙。在庄重
场合还要注意着装礼貌，不如授不要随意插进裤兜里
，男士进入室内场所均应摘帽，脱去大衣、风衣、围
巾；不要当众解开衣扣或脱下上衣，如果室温很高，
经主人同意，可以宽衣。男士女士进入室内都不要戴
墨镜；在室外遇有隆重仪式或迎送场合，都不应戴墨
镜。如有眼疾需戴墨镜的应向主任说明并致歉。在与
人握手、说话时，应将墨镜摘下。
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不同场合的着装要求——悲哀场合

l 悲哀场合主要指殡葬、吊唁活动、扫墓等场合。这种
场合的气氛比较悲哀、肃穆，所以要求人们在服饰上
应注意一下几点：

l 1.服装的颜色要一黑色或其他神色、素色为主

l 2.服装的款式要尽量选择比较庄重、大众化一些的，

不要穿各类新潮时髦、显得怪异和轻佻的服装。

l 3.女性不宜过分打扮、不宜抹口红和戴装饰品。男性

在举行追悼仪式时不要忘了脱帽，不要散漫随便，不
要大声说话，不要议论与悲伤气氛不相宜的话题。
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西装与领带、领结的起源

l 西装起源于100多年前的欧洲，据说是由渔民发明的

。它流行于西方国家，以庄重舒适、挺括美观而风靡
于世，现已成为世界各国普遍认同和喜爱的男装服装
。

l 据说最原始的“领带”来自古时候山林里的日耳曼人，
是他们系在脖子为使兽皮不致脱落的草绳。而真正使
领带流行成为上流社会时尚的是法国国王路易十四。
有一天，他看到一位大臣上朝是，在脖子上系了一条
白绸巾，还在前面打了一个领结，显得十分漂亮。路
易十四极为赞赏，当即宣布领带为高贵的标志。
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西服

   西服又称西装、洋装，起源于欧洲，是一种国

际性服装。一套合体的西装，可以使穿着者显
得潇洒、精神、风度翩翩，英武矫健，又不失
稳重。
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西服的选择

l 1.面料：作为一种正装，西服制服面料的选择
应力求高档，一般情况下，毛料应为西服的首
选面料。

l 2.色彩：西服的色彩必须显得庄重、正统，不
要过于随便和轻浮。一般西服的首选颜色是藏
蓝（青）色，既显得庄重，又不落伍。

l 3.图案：一般是没有任何图案的。

l 4.尺寸：大小合身，宽松适度。
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西服的着装——注意以下七个方面

l 1.要拆除衣袖上的标志

l 2.要熨烫平整

l 3.要系好纽扣

l 4.要不卷不挽

l 5.要身穿毛衣

l 6.要巧配内衣

l 7.要少装东西
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除此之外：穿西装制服还要注意以下几点

l 1.在工作场合穿西装，要精心选择衬衫和领带。

l 2.西装袖子的长度到手腕为宜，衬衫的袖子应比西装
的扣子长出1-2厘米。

l 3.袜子颜色一般应与裤子、鞋子是同类颜色或比之更

深的颜色。

l 4.穿西装一定要穿皮鞋，一般是深色或其他单色皮鞋

，皮鞋要上油擦亮。

l 5.穿西装不系领结的时候，衬衫的第一颗纽扣不要扣

上。
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套裙的穿着与选择

l 套裙是指西装套裙的简称，主要包括意见女式
西装上衣，一条半截式的裙。在正规场合女性
穿套裙制服，会让人看起来精明、干练、成熟
、洒脱，显得优雅、文静、庄重、大方。

l 套裙分为随意性套裙和标准型套裙。
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套裙的选择

l 1.面料的选择：纯天然的上乘面料。

l 2.色彩的选择：冷色调为主，藏青、炭黑、烟

灰。

l 3.图案的选择：一般是不带任何图案，但某种

情况下可用放个为主体图案的格子呢制的套裙
，显的有活力。

l 4.款式的选择：选择与自身条件相适合的。

2020年9月28日15



套裙的穿着

l 1.长短适宜,上衣短可齐腰，裙子长到小腿中部

。

l 2.穿着到位：衣服要完全翻好，衣袋的盖子要

拉出来盖住衣袋，上衣的衣扣需全部系上。

l 3.考虑场合：礼仪着装规定，职业女性在各种

正式的活动中，一般以穿着裙装最好。

l 4.协调搭配：

l 与衬衫的搭配，考虑衬衫的面料、色彩、款式
。
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衬衫穿着要注意以下几点：

l 1.衬衫的下摆需放入腰裙之内。

l 2.衬衫的纽扣要一一系好，除最上端一粒纽扣

按惯例允许不系外，其他纽扣均不能随意解开
，以免露出不雅之态。
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