
红酒的基础知识



饮酒的好处

1、葡萄酒能够防治癌症。

2、葡萄酒能预防心脑血管疾病。 

3、葡萄酒能美容。 

4、葡萄酒能减肥 

5、葡萄酒能够抗衰老。 

6、葡萄酒还有滋补的作用，助消化的作用，

以及杀菌的作用



怎样打开葡萄酒 
• 第一步：去除铝薄，用小刀在瓶颈
处旋转一周，然后取下铝薄，铝薄
取下应该是一个整体。 

• 第二步：将开塞钻垂直转进木塞，
并要确认是沿着木塞的中间部分下
去的，而不是沿着木塞的一边下去
的，在开塞钻大部分进入软木塞后，
将杠杆放在瓶嘴外沿上，推动杠杆，
渐渐的将酒塞拔出，在剩下最后几
毫米的时候，用大拇指和食指夹住
木塞，扭动将其拔出，拔出时不要
发出噪音。 



如何拿葡萄酒杯？ 
   

   手的温度会影响葡萄酒的风味，只要拿酒杯柄和杯

托才不致影响酒的温度，这样才是在正确的持杯姿
势。 



倒酒的容量 

     中国人讲“酒满心诚
”，而葡萄酒倒满了
就无法摇晃酒杯使酒
里的香气挥发出来了。
所以，倒酒品尝的时
候酒占杯子的三分之
一最好，当然品尝过
后，再倒入二分之一，
三分之二杯的葡萄酒
也是可以的



葡萄酒的品尝三步曲

三步曲

看－－观其色

闻－－闻其香

品－－品其味
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金黄色 古金色 琥珀色
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挂杯

• 轻摇杯体在杯子内壁上会形成无色的酒柱，这就
是挂杯现象。它由葡萄酒的水和酒精的表面张力
及葡萄酒的黏稠性造成的。

• 葡萄酒中酒精、甘油、还原糖等越高，酒柱就越
多，其下降速度越慢。反之，其下降速度则很快。

• 通过观察葡萄酒的酒柱，大致上可对葡萄酒的酒
度、含糖量以及非挥发性物质的含量做出定性的
判断
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第二步：闻其香

一次闻香

闻葡萄酒处于静止状态；在闻香时，应慢慢地吸
进酒杯中的空气。

第一种是将酒杯放在桌面上，弯下腰来，将鼻孔
置于杯口部闻香；

第二种是将酒杯慢慢端起，稍稍倾斜，将鼻孔接
近液面闻香。

第一次闻香所闻到的气味很淡，因为只闻到了扩
散性最强的那一部分的香气。所以，第一次闻
香的结果不能作为评价葡萄酒香气的主要依据
。 
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在葡萄酒中, 根据香气物质的来源, 

可将葡萄酒的香气分为三大类

• (l)源于葡萄浆果的香气, 叫做果香或品种
香(亦称为一类香气)。

• (2)源于发酵的香气, 叫做酒香或发酵香
(亦称为二类香气)。 

• (3)源于陈酿的香气, 叫做醇香或陈酿香
(亦称为三类香气)。 
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