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糖尿病的基本知识与危害
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• 以高血糖为特征的慢性代谢性疾病
• 由胰岛素分泌和作用异常引起

糖尿病的定义

• 型糖尿病：胰岛素绝对缺乏
• 型糖尿病：胰岛素相对缺乏或抵抗
• 妊娠糖尿病：妊娠期间出现的高血糖
• 其他特殊类型糖尿病：如遗传性糖尿病、药物或化学物质引起的糖尿病等

糖尿病的分型

糖尿病的定义与分型



• 遗传因素：糖尿病有一定的遗传倾向
• 环境因素：如饮食不当、缺乏运动、肥胖等
• 自身免疫因素：1型糖尿病可能与自身免疫性疾病有关

发病原因

• 年龄：年龄越大，患病风险越高
• 家族史：有糖尿病家族史的人患病风险较高
• 肥胖：肥胖是2型糖尿病的重要危险因素
• 高血压：高血压患者糖尿病患病风险增加
• 高血脂：血脂异常者糖尿病患病风险增加
• 妊娠期糖尿病：有过妊娠期糖尿病史的女性患病风险较高

危险因素

糖尿病的发病原因与危险因素



糖尿病对健康的危害
与影响对心血管的影响

• 冠心病：糖尿病患者冠
心病发病率较高
• 心肌梗死：糖尿病患者
心肌梗死风险增加

对肾脏的影响
• 糖尿病肾病：糖尿病是
导致肾衰竭的主要病因之一
• 尿毒症：糖尿病肾病晚
期可能导致尿毒症

对神经的影响
• 糖尿病神经病变：如疼
痛、麻木、感觉减退等
• 糖尿病足：严重时可能
导致截肢

⌛️
对眼的影响

• 糖尿病视网膜病变：可
能导致视力减退甚至失明
• 白内障：糖尿病患者白
内障发病风险增加

⚙️



糖尿病药物的分类与选择
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口服降糖药

• 磺脲类药物：如格列喹酮、格列
本脲等，刺激胰岛素分泌
• 大血管紧张素受体拮抗剂：如美
托洛尔等，改善胰岛素抵抗
• α-葡萄糖苷酶抑制剂：如阿卡波
糖等，减慢糖类吸收
• 胰岛素增敏剂：如罗格列酮等，
提高胰岛素敏感性

注射降糖药

• 胰岛素：直接降低血糖，适用于1

型糖尿病和2型糖尿病
• 胰高血糖素样肽-1（GLP-1）受
体激动剂：如利拉鲁肽等，通过增
加胰岛素分泌和降低胰高血糖素分
泌降低血糖

中医药

• 中草药：如黄芪、黄连等，具有
降糖作用
• 中成药：如消渴丸、六味地黄丸
等，辅助降糖

糖尿病药物的分类与作用机制



药物选择原则
• 个体化：根据患者的具体情况选择合适的药物
• 有效性：选择能有效降低血糖的药物
• 安全性：考虑药物的副作用和患者的其他疾病
• 经济性：在患者经济承受能力范围内选择药物

注意事项
• 遵医嘱：严格按照医生开具的处方用药
• 定期监测血糖：以便及时调整药物剂量
• 注意药物相互作用：避免药物之间的不良反应
• 特殊人群用药：如孕妇、哺乳期妇女、肝肾功能不全患者等需特殊关注

药物选择的原则与注意事项



常见问题
• 药物剂量不足：导致血糖控制不佳
• 药物剂量过大：可能导致低血糖或其他副作用
• 药物漏服：影响血糖控制
• 药物过敏：导致皮肤瘙痒、红肿等症状

解决方法
• 定期复查：定期到医院复查，评估药物疗效
• 剂量调整：根据血糖情况调整药物剂量
• 规律用药：养成良好的用药习惯，避免漏服
• 药物过敏处理：如出现过敏症状，及时就医，更换药物

药物使用中的常见问题及解决方法



糖尿病用药指导与健康教育
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• 提高血糖控制水平：合理的药物使用有助于降低血糖，延缓并发症的发生
• 减少药物副作用：正确的用药方法可以降低药物副作用的发生
• 提高患者生活质量：良好的血糖控制可以提高患者的生活质量，降低疾病负担

重要性

• 普及糖尿病知识：让患者了解糖尿病的病因、病理、治疗方法等
• 提高患者用药依从性：养成良好的用药习惯，遵循医嘱用药
• 预防并发症：通过合理的药物治疗和生活方式干预，降低并发症的发生风险

目的

用药指导的重要性与目的
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