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五四青年节的演讲词(14 篇) 

五四青年节的演讲词篇 1 

    尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：  

    大家好!  

    我叫___，来自数学系__级计教一班，现任计教一班团支部书

记。很荣幸能够代表所有优秀团员干部站在这里发言，此时此刻，

我的心情有几分激动、几分荣幸、几分自豪。  

    众所周知，1919 年 5 月 4日，在古都北京爆发了一场轰轰烈

烈的反帝爱国群众运动，革命浪潮迅速席卷全国，各界民众勇往

直前，共同奏起一曲浩气长存的时代壮歌。然而光阴似箭，犹如

白驹过隙，生活悄然飞逝，今天在这绚丽的季节里，我们迎来了

五四运动 88 周年。  

    今天，我们继承五四光荣传统，不仅要有对祖国的深厚感情，

还应该把自己的理想和祖国的发展联系起来，用自己的奋斗推动

祖国的发展。我们这一代人有幸生长在改革开放、祖国建设大发

展的年代，时代为我们提供了发挥作用、建功成才的广阔舞台。

我们要用实际行动，为加快我国社会主义现代化建设作出应有的

贡献。  

    青少年就像一个嫩嫩的芽，用它那巨大的力量破土而出，吸

收着土壤里的水分蒸蒸日上，对自己的前途充满了信心与希望。
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一滴水只有放进大海，才永远不会干涸;一个人只有把自己融入到

集体中去，才能实现自己的希望。  

    在此，我代表全体团员干部感谢学校各领导、老师对我们工

作的关心和指导，感谢全体团员青年对我们工作的支持，是你们

给予了我们发挥潜能的舞台。过去的辉煌只是历史，没有人在乎

曾经的你是一只丑小鸭还是一只白天鹅。我们应该同心协力，共

同进步，才能把我们未来的天空描绘得五彩缤纷，才能让我们系

的工作更上一层楼，为我系各项事业的发展做出应有的贡献。  

    谢谢大家!  

    五四青年节的演讲词篇 2  

    各位老师，同学：  

    大家好!  

    同学们，你们可曾记得 1919 年 5 月 4 日这个历史性的日子?

可曾记得在北京天安门前聚会的 3000 多学生?又可曾记得“火烧

赵家楼，痛打章宗祥”的一幕?90 年前的 5 月 4 日，一群激慨万

分北京学生高呼“外争国权，内惩国贼”“取消卖国的二十一

条”“誓死收回青岛”“拒绝在合约上签字”等口号，举行声势

浩大的游行示威活动。  

    这是一场影响深远的伟大的爱国运动，思想解放运动和新文

化运动。我们的先辈用他们的青春，他们的激情谱写了一曲壮烈
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的乐章，在历史上留下了浓墨重彩的一笔。这一天，被定为五四

青年节。又是一个五四青年节，我们站在这里，庆祝我们的青春。

我们有幸，生活在一个和平的年代，一个幸福的时代。在这里我

们拥有最美丽的青春。青春是美好的，青春亦是短暂的。她也许

只是你人生的一处驿站，但即使她如转瞬即逝的流星，我们也要

努力让她成为一次辉煌的闪现，照亮我们的一生。不畏艰难险阻，

敢于拼搏，志比云天。青春不容后悔，曾经在一本书上读到一首

描绘故事发生在青春的岁月里，又有多少人在彷徨迷茫  

    我们也不应让青春后悔。  

    要想青春无悔，就必须要学会把握今天。青春的诗歌：  

    青春的花开花谢，让我疲惫却不后悔。  

    四季的雨飞雪飞，让我心醉却不堪憔悴  

    有多少昨日已过去，明日遥不可及，唯有抓住今天才能从容

的回望过去，自信的望未来。  

    中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑。我们知道，

风雨会使我们变的茁壮，挫折会使我们没变得坚强。成 熟的思想

和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要勇敢的

面对山峰，去欣赏峰顶的风光，面对未来，争取人生的辉煌，这

样才能体现人生的价值，生命的意义，闯出属于自己的一片天地。  

    高考将是我们人生中最大的转折点之一。但我们终将会坦然
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面对。因为我们会积蓄全部的力量去迎接它的挑战。因为我们会

把握每一个今天，我们的青春无悔。  

    中学时代亦是最值得珍惜的岁月。中学时代的我们，风华正

茂，意气风发。我们珍惜又情，珍惜亲情，为未来的人生踏出坚

实每一步。我们把握人生中的每分每秒，体验人生的精彩，积蓄

力量，只为终有一天能展翅飞翔，飞翔更高更远的天空。  

    青春是一首美丽的歌，多少故事在歌中诞生，最终交织成难

忘的旋律。青春不能永恒，但却可以无悔。  

    五四青年节的演讲词篇 3  

    尊敬的各位领导，同事：  

    好 !  

    踏着春天的节拍，我们走进绚烂的五月，活力五月，青春四

射，这天我们迎来青春的节日—五四青年节!这个节日是为纪念伟

大的五四运动设立的，今年正好是纪念五四运动 94周年及共青团

建团 91周年的日子，回眸历史，穿越岁月峰头，中国共产主义青

年团走过了 91 年的风雨征程。五四运动至今，一代代优秀青年为

民族复兴作出了卓越的贡献，正是他们在党的旗帜的指引下，和

千百条各战线上的青年模范一齐，演绎了一幕幕惊天地、泣鬼神

的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌，追逐着一代代

爱国赤字的中国梦!  
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    94 年来，“爱国、提高、科学、民主”，薪火相传，历久弥

新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青年胸

前。  

    我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，

就是要树立梦想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实践中

锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;要守时守

信，做礼貌的公民;既有梦想，又要着眼于现实，从身边事、力所

能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时代，我们不再需要

为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，但“我为人人”的奉献精

神，仍应得到弘扬。因为新时代下我们有着我们新的“中国梦”，

中国梦的实现需要我们的励精图治，需要我们每一位中国人贡献

自我的力量，因为“中国梦”是我们十三亿国民共同的梦!  

    我们的国家像一艘大船，十三亿的人民都是组成船身的构件。

这样一艘巨舰，他的风帆，他的旗帜，他乘风破浪的英姿和饱满

紧绷的缆绳，作为人民的我们都触手可及。我们将生命融入其中，

这个庞大而年轻的国家，与我们生死与共，而我们的思想与生命，

就是推动这艘巨舰前进的动力。换言之，它的真正驾驶者是人民，

是一艘真正汇集了无数人的智慧与勇气的巨舰，他与人民融为一

体，人民的梦就是中国梦。  

    少年强则国强!青年是社会建设发展的主推力量，青年是最富
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有活力与创意的年华，94 年前的爱国学生是我们最好的榜样，让

我们扛起“五四”的大旗，传承“五四”薪火，弘扬“五四”精

神，让我们勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟业，为建设

一个更好的现代社会，做出青年应有的贡献，在自我的人生篇章

中，写下绚丽的青春，为实现我们的中国梦想献计献策!  

    五四青年节的演讲词篇 4  

    当今世界，科学技术突飞猛进，科技进步与创新已经成为推

动经济和社会发展的决定性因素。在知识更新不断加快，人才呈

现年轻化趋势的今天，推动我国科技进步与创新和承担建设富强

民主文明的社会主义现代化国家的重任，已经愈来愈多的落在青

年一代身上。青年大学生要进一步增强历史使命感、主人翁责任

感和时代紧迫感，把自己的理想和前途同国家发展、民族振兴结

合起来，要抓紧学习，刻苦钻研，努力用人类创造的优秀文明成

果充实提高自己，要敢于开拓，大胆创新，在继承前人的基础上

不断超越前人，勇攀世界科学技术的高峰。全校广大团员青年只

有在共青团组织的带领下，大力弘扬五四传统，发扬创新精神，

唱响“永远跟党走”的主旋律，积极投身到推进全面建设小康社

会、竭诚为“三农”服务、参与学校跨越式发展的伟大实践中去，

才能完成时代赋予我们的光荣使命。  

    弘扬五四传统，发扬创新精神，要求广大团员青年坚持党的
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基本理论和基本路线不动摇，坚持走建设中国特色社会主义道路

不动摇，牢固树立坚定的理想信念和科学的世界观、人生观、价

值观。团员青年是中国特色社会主义事业的建设者和接班人，用

科学的理论构筑强大的精神支柱既是时代的要求，也是社会主义

事业后继有人的希望所在。全校青年应进一步增强历史责任感和

时代使命感，不断深化理论学习，提高政治理论素养，为将来报

效祖国打下坚实的理论基础。  

    弘扬五四传统，发扬创新精神，要求广大团员青年发愤学习，

勇于创新，把专业学习同社会实践结合起来，把创新精神同科学

态度结合起来，把求是奋进同良好的学风结合起来。广大青年学

生要珍惜在校学习期间的大好时光，夯实专业基础和技能，积极

参加社会实践活动，在实践中丰富阅历，在实践中了解国情、社

情、民情和农情;要积极参加学术科技和创新创业活动，努力培养

自己的创新精神、创业意识和实践能力;要大力开展优良班风、优

良学风等创建活动，努力建设优良校风。希望各级团组织要进一

步加大工作力度，全体学生骨干要充分发挥先锋模范作用，采取

有效措施和形式，帮助身边的青年学生端正学习态度，激发学习

热情，形成“比、学、赶、帮、超”和“崇优评先促进”的良好学

习氛围，营造有利于青年成长成才的良好环境。青年时期是学习

的黄金时期，学习已成为人生第一要义，要珍惜宝贵年华，如饥
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似渴地学习科学文化知识，为创新创业奠定坚实基础，为终身学

习提供永不枯竭的资源。  

    弘扬五四传统，发扬创新精神，要求广大团员青年培养优良

品德，弘扬文明新风，把个人的奋斗目标植根于人民群众的共同

理想之中，把自己为之奋斗的事业融入国家和民族的大业，把实

现自身价值与服务祖国人民统一起来。在改革开放和发展社会主

义市场经济的条件下，每一个大学生都要加强品德修养和精神陶

冶，分清真善美与假恶丑，正确处理奋斗与享乐、自由与纪律、

奉献与索取的关系。国家提出“以德治国”的举措，就是要求我

们大力弘扬中华民族的传统美德，树立时代新风。当代青年作为

新世纪的主人和先进文化的传播者，有责任、有义务为社会主义

物质文明、精神文明和政治文明的协调发展作出自己应有的贡献。  

    弘扬五四传统，发扬创新精神，不断加强团的自身建设，转

变工作作风，改善服务手段，增强服务效果，察青年情，知青年

意，解青年难，做团员青年的贴心人，把青年紧紧地团结在党的

周围，巩固党的青年群众基础。当前，随着时代的发展，共青团

工作出现了新情况和新问题，团员青年的需求有了新变化，全校

各级共青团组织要树立科学的发展观，主动适应时代需求，代表

和维护团员青年的切身利益，求真务实，与时俱进，不断拓展工

作领域和服务空间，带领团员青年砥砺进取，昂扬奋进。  
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    同学们，青年朋友们!五四运动点燃的革命火炬，已经传到当

代青年手中;五四先驱振兴民族的崇高理想，将通过当代青年继往

开来。希望你们在新的历史时期，继承和发扬五四光荣传统，坚

定理想信念，牢记时代使命，勇于开拓创新，坚定不移地跟党走，

在全面建设小康社会和实现中华民族伟大复兴的历史进程中谱写

更加壮丽的青春之歌  

    五四青年节的演讲词篇 5  

    各位领导、各位老师、战友们、同学们：  

    你们好!  

    黯淡了刀光剑影，远去了鼓角争鸣。浩浩神州，承载了太多

文人的词墨，战士的血汗。历史的旌旗在风烟里猎猎作响。面对

时代的选择，中国在崛起，中国在召唤，召唤那钢铁般的坚强，

风雨中屹立不倒的脊梁。  

    ___年前，中华大地吹奏响彻云霄的号角。风华正茂的青年人

扛起五四的大旗。他们所表现出对民族炽热的爱，对国家前途和

命运的关注，已作为光辉的一页载入了史册。  

    天行健，君子以自强不息。今天，建设的重任落到我们的身

上。我们是民族的脊梁，唯有拼搏，方可坚强，唯有担当，方成脊

梁!  

    青年者，人生之春，人生之华也。青年人有激情，有血汗。三
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栖精兵何祥美，99 年入伍，初中文凭。入伍后便进行了炼狱般的

训练。啃书籍，做笔记，绘图表，打下扎实的理论基础和实战能

力。29 岁的他是具备特种爆破，深海潜水，伞机降等 30 多种作战

本领的军事尖子。青年人只有拥有激情，才能成就自己，只有接

过国家重任，才能保华夏太平!  

    青年人，有担当，有责任。为中华之崛起而读书，我们是文化

传承的使者;敢于担当，讲奉献，我们是社会责任的担夫。像洪战

辉，家庭屡遭变故，他却能克服种种困难，勤工俭学，养活自己

完成学业，并把一个和自己没有血缘关系的小女孩一手养大，供

其读书。他说：“做人要有责任心，能担多大责任，才能成就多

大事业。”民族的责任，青年人不可逃脱，民族的义务，青年人

必须担当。  

    青年人，有创新，有勇气。神舟系列航天团队平均年龄不过

三十一二，长江大学舍身救人的英雄不过是在校大学生。青年志

愿者张张夏花般的笑脸，无一不体现着当代青年人宽博的胸怀和

对社会、对国家的无限热爱。  

    但是，作为 21 世纪的新青年，我们要把目光投向世界，当今

的世界并不太平：利比亚战争犹如飞鸟的嘶鸣划破了世界的安宁，

拉登之死又引发了世界新一轮的恐惧。印度国防部部长费尔南德

斯公然叫嚣：“中国是潜在威胁”，但他的国家依然非法占领着
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麦克马洪线以南以及新疆阿克赛钦地区共计 12.5 万平方公里的

中国土地。阿富汗的战火，中东地区的枪炮声一次次把人们从梦

中惊醒，纷飞的硝烟反复证明：人类的永久和平还不能到来，战

争的阴霾还未散尽，民族、宗教、领土争端还未停歇。霸权主义，

强权政治，“右翼”势力依然威胁着我国安全。  

    我们有一万条居安思危的理由，却没有一条安享太平的借口，

这就是我们心中的忧患和肩上的使命。我们愿意用自己的身躯充

当祖国的边界线，用我们的青春保卫国家。青年的未来就是民族

的未来。“今日之责任，不在他人而全在我青年”，我们青年人

应不断充实知识和思想，推陈出新，与时俱进，铁肩担道义。只

有这样，我们才能“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”才能

“修身，治国，平天下。”我们是国家的城墙，我们是中华的脊

梁。国家在召唤我们，我们还有什么不能奉献，还有什么能不担

当?我愿意成为中国的脊梁，为祖国，为人民，为我所热爱的大好

河山奉献我的一生!  

    五四青年节的演讲词篇 6  

    老师们、同学们：  

    五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴

着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”青年节。  

    弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
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月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，中国

正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘记那划时

代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举起民族救之旗

帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，不会忘记革命战

争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头颅洒热血的英烈们。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华的责

任，已经落到我们肩上，“五四”火炬已经光荣地传到我们手中。  

    我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我

们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。  

    青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青

春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片灿烂的

笑容。  

    是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，

不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一次辉

煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。  

    中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，

风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思想和

高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要面对山峰，

去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，这样才能体现生

命的价值。 在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留
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下了英勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是

一个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面向

新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上继续谱

写光辉的篇章。  

    我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整

个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，高

举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，以满腔

热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个机遇与挑战

并存的世纪吧。  

    五四青年节的演讲词篇 7  

    各位老师、同学们：  

    大家早上好!  

    当你面对学生求和苦渴的眼睛时，当你目视孩子们天真可爱

的面庞时，当你走上神圣的讲台时，你想到了什么?——民族的发

展，祖国的昌盛，孩子的未来……毫无疑问，这些都是应该思索

的。但此时此刻，年轻的你是否想到了你自己，想到你自己肩上

的历史责任和使命，想到了如何让自己的青春更加美丽?  

    抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，

英模们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两个字：

奉献!各位朋友，“十年树木，百年树人”，我们既然选择了讲台，
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就选择了默默奉献。其实，奉献对任何人都不苛刻。不能长成参

天大树做栋梁之才，不妨是一颗小草为春天献上一丝新绿;不能成

为高山昭示一种雄壮，何不当一块路碑，为迷途的为旅人拂去心

头的阴云;不能像海洋用宽阔的胸怀拥抱百川，又怎么不可以是一

条小溪为入旱的土地捧上甘露。  

    我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。

我们的奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。我

们的奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付出。 我们

的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的神州大地。  

    鲁迅先生说过：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不

必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。有一份热发

一份光。就像萤火一般，好可以在黑暗里发一点光，不必等候炬

火。”虽然时代不同了，但鲁迅先生这种精神依然适用于我们今

天，适用于我们这些教育工作者。  

    朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献;火热的生

活需要我们奉献;青春是有限的，有限的青春正企盼着你的奉献。

朋友们，凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情，伸出你年轻

的双手吧!擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，走向辉煌的明天，

让我们的青春在奉献中闪光。  

    我的演讲结束了，谢谢大家!  
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