
解忧杂货店读后感15篇

读完一本书以后，相信大家都有很多值得分享的东西，需要写一篇读

后感好好地作记录了。到底应如何写读后感呢？下面是小编整理的解忧杂

货店读后感，希望能够帮助到大家。

解忧杂货店读后感1

嗯，这本事挺有趣的。以三位角色开头并结尾，建议这本书需要一气

呵成地看完，不然在阅读过程中，会很困惑，因为每个故事都与前后呼应

，承上启下的。幸运的是:这里面的角色关系很简单，人物也比较少。所以

阅读起来也很顺畅。说实话，很喜欢这种以故事侧面反映真理的。个人比

较喜欢看鸡汤名著类的书籍，但是一直没坚持阅读的习惯。可能因为部分

书籍基本都是议论文似的，阅读起来难免会单调和无聊。《解忧杂货店》

写作手法上是值得赞赏的，以叙事文的形式，将每个不同的故事串联在一

起，我是看得津津有味。

每个故事，折射了不同的人生道理，有关于家庭的问题，关于自己的

未来，关于爱情的问题。这些无非就是来自我们现实生活的真实写照吗？

所以，对于读者而言，不仅是以阅读打发时间而且对于我们在一定程度上

会有帮助。 

《解忧杂货店》，从内心来说，谁都很想能够现在有这样的一家店铺存在

吧？那这样是否反映出一个现象:现在的社会，生存于这个环境的人们，都

缺乏一个指导者呢，一个聆听者呢，一个支持者呢？



人毕竟是高级群体动物，脱离社会脱离人群，那么他就仿佛活在一个

牢笼中，别人进不去，他出不去。这样的人生注定无意义可言。我在这篇

文章中学到最多的应该是:学会聆听。

这听起来似乎很简单，但很多人却没能做好。当别人向你倾诉，你哪

怕一句话也好，都能让人感受不一样。每个人有不同的生活方式，因此会

产生不同的生活问题。当然，并不要因为这些问题阻碍了你，人生路很长

，你不会知道会发生什么，遇到什么，无论成功与失败，我们要学会独立

，自己保护自己。也许大部分人都已经成功了，所以习惯了一个人生活，

一个人面对。但我相信没有一个人希望一直处于这状态，关键在于事件发

生的时刻。对于聆听者而言，你不需要有多么华丽的辞藻，有多么见多识

广神通广大也不要自傲，其实人生来平等，每个人都是一样，所以你所需

要做的是学会好好聆听，足矣。

解忧杂货店读后感2

“其实所有纠结做选择的人心里早就有了答案，咨询只是想得到内心所

倾向的选择。最终所得的命运还是自己一步步走出来的”。

有时候选择比能力更重要。因为你的地图是一张白纸，你可以走，可

以跑，可以开车，可以奔跑，但画怎样的路，走什么样的岔口，通往你所

决定的目的地，这也许是你更关心的。

每个人都有迷茫的时候，在不同的岔口踌躇不前。这时候我们多期待

有一个人能听自己诉说，帮助看清自己的处境，替自己做出正确的选择。

可是省省吧，这是你自己的人生诶



，不要逃避，冷静下来，人生本来就是一个用经历来寻找答案的过程

，你总要走过一些路，才能看清你现在走的路。或许后来会发现，正是那

些本来觉得没意义或者说错误的选择，帮你连接起了一个有意义的未来。

“我的回答之所以发挥作用，原因不是别的，是因为他们自己很努力。

如果自己不想积极认真生活，不管得到什么样的回答都没用。”

这世上无论怎样的人生，能有选择的余地就是幸福，故事里每个人都

选择了自己心中所想，或是因为一己私欲或是因为人间大爱，或是懵懵懂

懂间的率性选择或是念念不忘后的谨慎抉择，只要心中有那一丝善念和火

焰，终会有所回想。

“满脑子天真想法的人，在社会上吃点苦头也是好事。”

摆正你在地图上游历的心态，想法太天真，说难听了，就是幼稚和蠢

。但这又无可厚非，吃到苦了，尝到痛了就会有所谨慎。经历的多了，回

头看看，生活确实不能只有甜的，因为身体和心都会长胖的。

“人的心声是绝对不能无视的”

这个浮躁的世界，有一句话：认真你就输了。越来越多的人开始不认

真，都是抱着玩玩的态度，真情实意害怕遇到虚情假意，所以好像每个人

都小心翼翼的伪装起来了。看完书后，我真的是怀念那种真切的感情，对

浪矢老爷爷那份认真的态度无比的欣赏。人啊，难得的是认真，难得的是

那一片真心。

解忧杂货店读后感3

我在一个午后翻开了《解忧杂货店》这一本小说。



这本书不是东野圭吾所擅长的悬疑小说，但它的情节紧凑，安排巧妙

，透着温暖和希望，因此也是东野圭吾的经典小说之一。

这本书一共讲了5个故事，书中的人物主要有翔太、敦也、幸平、运动

员少女“月兔”、鱼店音乐家郎、歌手水原芹、单亲母亲川边绿与她的女儿、

逃离父母的披头士粉丝禾久浩介、曾经的夜店小姐武腾晴美和浪矢爷爷，

由他们将整个故事连成一个完整的圆环。主要围绕浪杂货店和丸光孤儿院

连接的30年前5个投信人和30年后3个迷途中的人，所有人在比较后都得到

了爱，理解了爱，并比较终走向了光明。

第一位出场的少女“月兔”是一位运动员，在比赛之际，她的男友患上了

癌症，她为爱情所因，也在为放弃比赛寻找理由；第二个出场的是鱼店音

乐家，他热爱音乐，想要追求自己的理想，却又不得不直面现实；第三位

出场的少年禾久浩介，在经历了家庭的巨变后，自以为认清了父母的真面

目，毅然选择了独自离开。后来，“月兔”终于理解了男友对自己的爱；克郎

终于看到父亲对他的爱，并用另一种方式实现了自己的梦想，挽救了一个

孩子的生命；禾久浩介终于发现了家人的重要——

他们也许并不，但他们愿意自杀去保护自己的儿子。

而这一切，都是因为那一封封投进的信箱的信，和承载情感的信纸。

我想，不论是在当今的日本还是当今的中国，都很少有人会提笔去写

一封信，也很少有人愿意同陌生人去倾诉自己的烦恼。其实我们都有一颗

温热、渴望去爱的心，但我们已经习惯了用一层无形的隔膜将自己与他人

隔绝，在那些朴素的信纸中，一笔一划都是写信者心脏鲜活的跳动。不论

是浪矢还是那三个小偷，帮他们解决问题和困惑。其实，他们



的信并不真正能决定那5人的人生轨迹，生命的转折其实由他们自己所

决定，命运的走向掌握在他们自己的手中。但正如那三个小偷，浪矢的信

给了他们希望和动力，让他们获得了心灵的救赎。

因为人类并不真的独立存在，在我们的`一生中，会遇到形形色色的人

。有用心去对待别人，怀着一颗如浪矢般善良的心，你才能理解爱的真谛

。

一封信，一个建议，也许会改变人的一生，这一切取决于我们是否愿

意用心？

解忧杂货店读后感4

《解忧杂货店》是日本作家东野圭吾写作的长篇小说。《解忧杂货店

》运用了超现实因素，充分利用了误解，唤起内心的善。

《解忧杂货店》中，浪矢爷爷几乎就是东野的化身。东野圭吾收到的

咨询信，不一定真的有时间一封一封回复，但是他通过小说回答了很多问

题，比如浪矢爷爷说：“这么多年咨询信看下来，逐渐明白，很多时候，咨

询的人心里已经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”浪矢爷

爷总是很认真地回复别人的问题，哪怕是恶作剧。他说：“我不但要写回信

，而且要好好思考再写。人的心声是绝对不能无视的。”所有的回答都非常

温馨、主流，以爱和家庭为核心。比如说，劝说运动员放弃训练去陪伴得

了绝症的男朋友；父亲欠了债，即使逃亡，也应该一家人在一起；父母要

竭尽全力给孩子幸福。



新经典文化的外国文学总编辑黎遥说：“作者用温柔的笔触抚慰人们内

心中的种种烦恼，每一个情节无不让人为之动情”。东野虽然是畅销书作家

，但是他确实对人心和人与人之间的关系，有着深刻的理解。三个小偷中

的敦也投进信箱一张白纸，他也收到了老人家的回信。那封信穿过时间的

隧道，深情而又充满力量，劝慰他说：“如果把来找我咨询的人比喻成迷途

的羔羊，通常他们手上都有地图，却没有去看，或是不知道自己目前的位

置。但我相信你不属于这两种情况。你的地图是一张白纸，所以即使想决

定目的地，也不知道路在哪里……换个角度来看，正因为是一张白纸，才

可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己。我衷心祈祷你可以相信自己

，无悔地燃烧自己的人生。”这段话是如此的心灵鸡汤，却又如此的动人。

最终三个小偷也从解忧杂货店获得了人生的答案。

我觉得《解忧杂货店》是一本表达温情恰到好处的书。这本书写出了

人跟人之间有那么一点可以相信的地方，你相信我，所以你给我写信，我

相信你，所以我给你回信，谁也没拿这个事当成一个玩笑。一切事情的改

变都是因为心中的一丝善意。善待别人，就是善待自己。

我觉得我们老师也在做着浪矢爷爷一样的事。对待我们的学生，作为

老师，我们把他们当做自己的孩子去爱，去关心，去呵护。为他们答疑解

惑，为他们指明前进的方向。孩子们度过美好的青春时光，我们获得了满

足，收获了幸福。

解忧杂货店读后感5

第一次读东野圭吾先生的书，查看了一下作者的简介，东野是以推理

悬疑小说畅销。而这本小说，却完全不是。



从三个小偷开篇，慢慢用五个不同的人经历的故事，看似散乱，但都

围绕着浪矢杂货店和丸光孤儿园，联系在了一起。一个能穿越32年时光的

牛奶箱，令这部作品充满了想象。

最大的感动，是作者借用浪矢爷爷这个角色对世界表达了最大的善意

。

无论是男友患癌，在奥运会选拔和陪伴男友中纠结的月兔小姐，还是

为音乐梦想在异乡漂泊的克郎，一夜从高富帅变为一无所有的保罗·列农，

还有该不该做陪酒小姐的迷途小狗，最后是三个因生活所迫不得以走上歧

途的三个迷途的羔羊。无不在梦想和现实，责任和道义中苦苦挣扎，这些

终极问题，是超越时空，超越国藉的，任何时候的人们，因为没有穿越时

空，预知未来的能力，都陷入类似的问题中苦苦挣扎过。浪矢爷爷对儿子

说：很多时候，他们每个来咨询的人，心中早有了答案，来咨询只是想确

认自己的决定是对的。”他们有的人，按浪矢爷爷说的去做了，有的正相反

。每一个选择，只要努力过，都是正确的选择。

我们为什么会对未来恐惧，是因为我们怕犯错，其实，人生的经历不

在于如愿以偿，而是在阴差阳错中成长为自己。

我总在追寻一本书现实中的意义，那么，作者已经告诉我们，去热爱

去面对无法预知又充满无限可能的人生才是正确的。其实不管怎么做,一路

坚持下去，都会走出自己的风景。

最喜欢追寻音乐的克郎的故事，最佩服他父亲和他之间男人的约定。

他的人生戛然而止充满戏剧性，而他的成名作品《重生》留传后世，充



满喻意。小说最后部分睛美收到股票和房地产投资的这一段，感觉是

败笔，牵强而又鸡汤。

但这类冶愈系的小说，仍然让我对这世界充满希望，期盼真的能遇到

一次善良，关爱，宽容的浪矢爷爷。

解忧杂货店读后感6

现代人内心流失的东西，这家杂货店能帮你找回。在一个夜晚，翔太

、敦也、幸平三人在偷完东西后，却遇到逃跑用的车故障了。

所以他们打算去一栋适合藏身的废弃屋待一晚到天明时分离开，却误

入浪矢杂货店并碰巧收到「月亮兔」的咨询信。——

月亮兔：女运动选手，有望参加奥运，此时长期支持她的男友却罹患了癌

症且时间不多了。那么是继续训练还是陪伴男友呢？

打开来信后，他们三人争执是否要回信并列举了一些偏理想化的处理

办法。幸平说他不会要求别人去做自己也做不到的事并反问翔太、敦也两

人他们能否做得到，随之上述的处理提案也就夭折了。

翔太、幸平又继续讨论可行的法子，希望能够帮助到月亮兔，敦也却

道“我们连自己都顾不好，哪有甚么能力去为别人解忧？”

其实身边若有人愿意听自己讲话就很幸运了呐，不需要多么实用的帮

助，仅仅是你不经意的善意都可能对某个人产生极大的鼓舞，或者单单是

表示理解与支持就是对一个人很大的救赎了。

正如幸平所言“有时候不是会觉得有人愿意听自己说话，就很感恩吗？

心里有烦恼的时候，如果无法向别人倾诉，就会很痛苦。”所以，他们



三人回信对月亮兔表示理解并请她加油。月亮兔的回信中也表示能够

写信说出这些烦恼，心里就轻松多了，同时也明白必须自己找出解决的方

法。

在之后信件回复中，他们发现彼此存在时间差，月亮兔的时间是在197

9年且和他们父母辈一样大，同时1980年莫斯科举办的奥运会日本未参加。

所以，最终他们明确地告诉她，既然真心爱她男朋友，就要陪他到最后一

刻，她男朋友内心也期望她这么做。

但在这个过程中月亮兔明白了自己内心深处对奥运很执着，那是她自

幼就有的梦想，没法轻言放弃。所以，她对男友说道：“我比任何人更爱你

，随时都想和你在一起。如果我放弃比赛，就可以救你一命，我会毫不犹

豫地放弃，但事实并不是这样，所以，我不想放弃自己的梦想。正因为我

一直在追求梦想，所以才活得像自己，你也才会喜欢我。我时时刻刻想着

你，但请你让我继续追求梦想。”

所以，其实所有纠结做选择的人心里早就有了答案，咨询只是想得到

心里内心所倾向的选择，最终的所谓命运还是自己一步步走出来的。人生

走过的走过的每一步都算数。

解忧杂货店读后感7

僻静的街道上有一家杂货店，只要写下烦恼投进卷帘门的投信口，第

二天就会在店后的牛奶箱里得到回答。

浪矢雄治开了一家浪矢杂货店。当得知那里能够咨询烦恼时，一些小

孩子经常开玩笑地问不正经的问题，但浪矢坚持认真回答每一个问题。之



后，渐渐的，有成年人也来咨询，问的问题也认真、严肃起来。
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