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绍
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患者基本信息



左侧乳房肿块半年，逐渐增大，伴

有轻微疼痛。

病史

病史及家族遗传情况

母亲曾患有乳腺癌。

家族遗传

无其他重大疾病史。

既往病史
无药物过敏史。

过敏史



乳腺钼靶摄影、超声检查、组

织活检。

诊断方法 诊断结果 肿瘤标志物

左乳浸润性导管癌，T2N1M0

，ⅡB期。

ER阳性、PR阳性、HER2阴性

。

诊断过程与结果



治疗方案及预期效果

预期效果
提高生存率，降低复

发风险，改善患者生

活质量。

内分泌治疗
口服他莫昔芬，持续5

年。

放疗方案
术后放疗，预防局部

复发。

化疗方案
TC方案（多西他赛+

环磷酰胺），共6个周

期。

手术方案
左乳癌改良根治术，

切除左乳及部分淋巴

结。
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02 乳腺癌基础知识普及



乳腺癌定义

乳腺癌是乳腺上皮细胞在多种致癌因子的作用

下，发生增殖失控的现象。

发病原因

乳腺癌的发病与遗传、内分泌、生活方式等多

种因素有关。

乳腺癌定义及发病原因



临床表现
早期常表现为乳房肿块、乳头溢液、腋窝淋巴结肿大等症状。

分期标准
根据肿瘤大小、淋巴结转移情况和远处转移，可分为0-IV期。

临床表现与分期标准



包括乳腺触诊、乳腺超声、乳腺X线摄影、

核磁共振等。

检查方法

综合病史、临床表现、影像学检查和组织病

理学检查进行诊断。

诊断标准

检查方法与诊断标准



预防措施与重要性

重要性

早期发现、早期治疗乳腺癌

，可以显著提高治愈率和生

存率。

预防措施

保持健康的生活方式，如均

衡饮食、适量运动、避免过

度饮酒等。



03 护理评估与计划制定



全面评估患者状况

病史采集

了解患者的病史、家族病史、既往治

疗情况等。

身体评估

全面评估患者的身体状况，包括乳房

、腋窝、锁骨上淋巴结等部位的检查

。

心理评估

了解患者的心理状态，评估焦虑、抑

郁等情绪问题。

社会支持评估

评估患者的家庭、社会支持情况，了

解其护理需求。



护理问题

确定患者在治疗过程中存在的护理问题，如疼

痛、恶心、呕吐、疲乏等。

护理目标

根据患者的具体情况，制定明确的护理目标，

如缓解疼痛、提高生活质量等。

确定护理问题和目标



制定个性化护理计划

疼痛管理

采取药物、物理或心理干

预措施，缓解患者的疼痛。

营养支持

根据患者的营养需求，制

定合理的饮食计划，保持

体力。

心理支持

提供心理咨询服务，帮助

患者应对治疗过程中的情

绪问题。

康复护理

制定个性化的康复计划，

帮助患者恢复身体功能。



效果评估
定期评估患者的护理效果，了解护理措施是否有效。

方案调整
根据患者的实际情况和护理效果，及时调整护理方案，确保患者得到最

佳护理。

评估护理效果及调整方案



04 围手术期护理措施实施



术前评估
全面了解患者身体状况，评估手

术耐受性，制定个性化手术方案

。

心理支持
提供心理支持，减轻患者焦虑和

恐惧，增强手术信心。

皮肤准备
术前备皮，保持手术区域皮肤清

洁，预防术后感染。

呼吸道准备
指导患者进行呼吸功能锻炼，预

防术后肺部感染。

术前准备和心理疏导
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