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第一章 肱骨骨折的定义与分类

 



肱骨骨折的定义

肱骨骨折是指肱骨骨干或肱骨远端发生骨折的损
伤，常见于外伤或骨质疾病导致的骨折。骨折会
导致疼痛、肿胀、畸形、功能障碍等症状，需要
及时进行护理和治疗。

 



肱骨骨折的病因

外伤

运动损伤

车祸等意外伤害

骨质疾病

骨质疏松

肿瘤等疾病

老年性骨质疏松

年龄增长导致骨质减少
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第2章 肱骨骨折的诊断

 



临床检查

肱骨骨折的诊断中，体格检查、X光检查、CT、
MRI等是常用的方法。这些检查可以帮助医生准
确判断骨折的类型和位置，为后续治疗提供重要
参考。
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第3章 肱骨骨折的治疗

 



保守治疗

保守治疗适用于肱骨骨干骨折、骨折位

移不明显、患者一般健康等情况。在保

守治疗过程中，重点是定期复查和康复

训练，以促进骨折愈合和功能恢复。



术后护理

术后护理是肱骨骨折治疗不可或缺的环节，包括
术后定期复查、康复训练等工作。通过有效的术
后护理，可以减少并发症的发生，加速康复过程。

 



神经损伤
定期检查神经功能

配合康复训练

血管损伤
监测血压

定期复查

肌肉萎缩
积极进行康复训练

避免长时间固定

并发症的处理

感染
定期更换敷料

注意个人卫生
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第4章 肱骨骨折的康复

 



富含维生素食物

水果
蔬菜

全麦食品

注意事项

避免高糖、高脂食物
保持饮食均衡

多喝水

 

 

饮食调理

高蛋白食物

鸡肉
鸡蛋

牛奶



康复指导

康复指导是帮助患者理解康复目标、合理安排康
复训练的重要途径。通过专业的康复指导，患者
能够更好地参与康复训练，加速康复进程，降低
康复风险。医护人员应根据患者的具体情况制定
个性化的康复指导方案，指导患者进行正确的康
复训练，以取得最佳康复效果。
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