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一、脑震荡的临床特点 

• 头部受暴力作用后，立即出现短暂的大脑功能障头部受暴力作用后，立即出现短暂的大脑功能障
碍，而无器质性的脑组织损害者称为脑震荡，是碍，而无器质性的脑组织损害者称为脑震荡，是
脑损伤中最轻的一种。其临床特点是：（脑损伤中最轻的一种。其临床特点是：（11）伤后）伤后
立即出现意识障碍，不超过立即出现意识障碍，不超过3030分钟；同时伴有面分钟；同时伴有面
色苍白、出汗、血压下降、肌张力减低等，但随色苍白、出汗、血压下降、肌张力减低等，但随
意识的恢复很快趋于正常（意识的恢复很快趋于正常（22）清醒后，对受伤经）清醒后，对受伤经
过及伤前近期事物不能记忆，称逆行性遗忘；常过及伤前近期事物不能记忆，称逆行性遗忘；常
述头痛头晕呕吐等，短期内可好转（述头痛头晕呕吐等，短期内可好转（33）神经系统）神经系统
检查、脑脊液检查均无异常（检查、脑脊液检查均无异常（44）无须特殊治疗和）无须特殊治疗和
护理护理，一般卧床休息，一般卧床休息1-21-2周，给予镇静剂，多数顺周，给予镇静剂，多数顺
利康复，预后良好。利康复，预后良好。  
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二、脑挫裂伤的临床表现 

• 1.意识障碍                                             

2.生命体征的改变                                   

3.神经系统体征                                      

4.脑干损伤 
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1.意识障碍： 

•伤后多立即出现，一般在30分钟以上，可
数小时到数月不等。 

脑损伤的护理脑损伤的护理



生命体征的改变： 

•多数较明显，一般早期都有血压下降、脉
搏细弱、呼吸浅快，常于伤后不久逐渐恢
复；如继发脑水肿或颅内血肿，则生命体
征短期内自行恢复，且出现急性颅内压增
高的生命体征改变。 
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神经系统体征 

•后立即出现局灶症状和体征（“哑区”例
外），如脑皮质功能区受损，出现偏瘫、
抽搐、失语等。 
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脑干损伤 

•是特殊部位的脑损伤，是严重的，甚至是
致命的损伤。其临床特点是（1）昏迷程度
深，持续时间长。（2）早期持续严重生命
体征紊乱。（3）瞳孔变化和眼征多样。
（4） 四肢肌张力增高、去大脑强直（5）
并发中枢性高热、消化道出血。 
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急性颅内血肿的临床表现 

• 1.急性硬脑膜外血肿                                       

2.急性硬脑膜下血肿                                            

3.急性脑内血肿  
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1.急性硬脑膜外血肿 

• 急性幕上血肿最常见，表现特点：（急性幕上血肿最常见，表现特点：（11）意识障碍）意识障碍
有中间清醒期：因脑实质损伤较轻，故多数原发有中间清醒期：因脑实质损伤较轻，故多数原发
性昏迷时间很短，在血肿形成以前意识恢复清醒性昏迷时间很短，在血肿形成以前意识恢复清醒
或好转，一段时间后血肿形成并逐渐扩大，引起或好转，一段时间后血肿形成并逐渐扩大，引起
颅内压增高并导致脑疝，病人再度持续昏迷，两颅内压增高并导致脑疝，病人再度持续昏迷，两
次昏迷之间有明显的次昏迷之间有明显的““中间清醒期中间清醒期””，这是硬膜，这是硬膜
外血肿典型的意识变化。外血肿典型的意识变化。  （（22）生命体征改变：）生命体征改变：
如血压升高、脉搏宏大、呼吸深慢等急性颅内压如血压升高、脉搏宏大、呼吸深慢等急性颅内压
增高的生命体征改变。增高的生命体征改变。  （（33）小脑幕切迹疝：患）小脑幕切迹疝：患
侧瞳孔变化和对侧肢体瘫痪等。侧瞳孔变化和对侧肢体瘫痪等。  
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2.急性硬脑膜下血肿 

•脑实质损伤较重，原发性怀念迷时间长，
中间清醒期不明显。较早地出现颅内压增
高和脑疝症状。 
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3.急性脑内血肿 

•脑实质损伤重，昏迷呈进行性加重。病情
变化快，容易引起脑疝。如血肿累及重要
功能区，神经系统体征明显。 
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