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引言
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背景介绍

中职学生实习是实践教学的重要

环节，对于提高学生的实践能力

和就业竞争力具有重要意义。

中职教育是我国职业教育体系的

重要组成部分，旨在培养具有专

业技能和职业素养的应用型人才。



通过实习自查报告，帮助学生全面了解自己在实习过程中的

表现和存在的问题，为今后的学习和职业发展提供指导和借

鉴。

目的

有助于学生提高自我认知和自我管理能力，培养良好的职业

素养和工作习惯，为未来的职业生涯打下坚实的基础。同时，

也有助于学校对实习教学进行改进和优化，提高实习教学的

质量和效果。

意义

目的与意义
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中职实习概况



实习单位：XX公司

实习岗位：XX工程师助理

实习单位与岗位



实习时间：XXXX年XX月-XXXX年XX月

实习周期：X个月

实习时间与周期
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