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无痛胃镜在消化内科疾病诊治中的应用

摘    要

目的：了解消化内科疾病患者早期康复护理对治疗的影响，分析其影响因素。探

讨早期康复护理模式对消化内科疾病患者康复和自我管理现状及其影响因素。

方法：根据消化内科疾病自我管理评价问卷，采取单纯随机抽样的方法，共抽取

2018 年 4 月至 2019 年 10 月在西安市中心医院住院的消化内科疾病患者 355 名，采用

一般资料问卷、消化内科疾病自我管理评价问卷对其进行测定；对 180 名消化内科疾

病患者的检查方式分为常规组和无痛组进行临床观察。

结果：经过对于 180 名患者胃镜检查分为常规组和无痛组各 90 名，进行比照观察

发现，在操作时间方面：常规组的操作时间 5.89±1.63，诊疗后恢复时间为 37.52±2.62；

无痛组的操作时间 5.06±1.24；诊疗后恢复时间为 12.69±2.19，差异有统计学意义（P＜

0.05）；在完成率方面：无痛组总完成率为 100％，常规组总完成率为 76.92%％，无痛

组诊疗效果显著优于常规组，差异有统计学意义（P＜0.05）；在不良反应方面：常规组

不良反应率高达 90.85%；无痛组不良反应率仅为 5.26%；常规组的不良反应率显著高

于无痛组，差异有统计学意义（P＜0.01）；在患者满意度方面：无痛组总满意率为97.37%，

常规组总满意率 69.23%，无痛组总满意率显著高于常规组，差异有统计学意义（P＜

0.01）。

结论：无痛胃肠镜诊治消化内科疾病，操作成功率高，不良反应率低，患者易于

接受，可于消化内科临床推广应用。
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