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口腔移植皮瓣护理
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口腔移植皮瓣基本概念与
分类



皮瓣是由具有血液供应的皮肤及

其附着的皮下脂肪zu织所形成，

用于覆盖创面、修复缺损、重建

功能。

皮瓣定义

在口腔移植中，皮瓣主要用于修

复口腔黏膜、舌、牙龈等zu织的

缺损，恢复口腔功能和外观。

皮瓣作用

皮瓣定义及作用



利用缺损周围的皮肤zu织
形成皮瓣，适用于较小的
缺损修复。

ju部皮瓣 邻位皮瓣 远位皮瓣

利用邻近部位的皮肤zu织
形成皮瓣，适用于中等大
小的缺损修复。

利用距离缺损较远的皮肤
zu织形成皮瓣，适用于大
型缺损或特殊部位的修复。

030201

口腔移植皮瓣类型



口腔癌切除术后缺损修复、外伤性缺

损修复、先天性畸形修复等。

严重全身性疾病、凝血功能障碍、急

性感染期等。

适应症与禁忌症

禁忌症

适应症



术前评估
评估患者全身状况、缺损大小及位置、周围zu织条件等，确定合适的皮瓣类型

和手术方案。

术前准备
完善术前检查，如血常规、凝血功能、心电图等；进行口腔清洁，处理口腔炎

症；与患者充分沟通，告知手术风险及注意事项。

术前评估及准备
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手术过程与技巧要点



适用于小范围、浅层次的皮瓣移植手术，患者保持清醒，对

手术有利。

ju部麻醉

适用于大范围、深层次的皮瓣移植手术，需密切监测患者生

命体征。

全身麻醉

麻醉方式选择



切口设计
根据手术部位和皮瓣类型设计合适的切口，尽量减少zu织损伤和疤痕形成。

暴露方法

采用适当的手术入路和方法暴露手术野，确保手术视野清晰，便于操作。

切口设计及暴露方法



皮瓣制取与保存技巧

皮瓣制取

根据手术需要制取合适大小和形状的

皮瓣，注意保护皮瓣的血液供应和神

经支配。

保存技巧

制取后的皮瓣应妥善保存，避免干燥、

污染和损伤，保持其活性和功能。



彻底清创，去除坏死zu织和异物，确保受体部位干净、平整。

受体部位准备

采用适当的缝合方法和材料将皮瓣与受体部位缝合固定，确保皮瓣成活并恢复其功能。

缝合技术

受体部位准备及缝合技术
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术后护理原则与措施



按时给予患者医生开具的
镇痛药物，确保疼痛得到
有效缓解。

药物镇痛

采用冷敷、热敷、按摩等
非药物方法，帮助患者减
轻疼痛。

非药物镇痛

提供心理疏导和支持，帮
助患者转移注意力，减轻
疼痛感受。

心理支持

疼痛控制策略



出血预防和处理方法

密切观察

术后密切观察患者手术部位出血情况，

及时发现并处理。

ju部加压包扎

对手术部位进行加压包扎，以减少出

血风险。

止血药物应用

根据医生建议使用止血药物，控制出

血情况。



术后护理过程中严格遵守无菌操
作原则，避免感染源接触手术部

位。

无菌操作
定期为患者清洁手术部位，并进行
消毒处理。

定期清洁消毒

根据医生建议使用预防性抗生素，
降低感染风险。

预防性抗生素使用

感染风险降低策略
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