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脊柱侧弯概述



脊柱侧弯是指脊柱在冠状面上偏

离中线的弯曲，通常伴有椎体旋

转和肋骨偏移。

定义

根据病因，脊柱侧弯可分为特发

性、先天性、神经肌肉型和代谢

性等类型。

分类

定义与分类



特发性脊柱侧弯是最常见的类型，具体病因不明，可能与遗

传、生长发育等因素有关。其他类型的脊柱侧弯则由相应的

病因引起，如先天性脊柱侧弯由脊柱发育异常所致，神经肌

肉型脊柱侧弯由肌肉力量失衡引起。

病因

脊柱侧弯的病理机制涉及多个方面，包括脊柱和肋骨的生长

发育、神经肌肉的控制、以及生物力学和代谢等因素。

病理机制

病因与病理机制



临床表现
脊柱侧弯的典型表现为脊柱偏离中线，出现"剃刀背"畸形，可能伴有胸廓塌陷、

肋骨突出或凹陷等异常。患者可能出现疼痛、呼吸困难、疲劳等症状。

诊断

诊断脊柱侧弯需要进行体格检查、影像学检查和必要的实验室检查。体格检查可

发现脊柱形态和活动度的异常。影像学检查包括X线、CT和MRI等，可提供详细

的脊柱结构和功能信息。实验室检查有助于排除其他潜在的病因。

临床表现与诊断
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脊柱侧弯的护理评估



了解患者脊柱侧弯的病情状况，为制

定护理计划提供依据。

包括患者病史、体格检查、影像学检

查、心理状况等方面的评估。

评估目的与内容

评估内容

评估目的



评估方法与工具

通过与患者及家属的交流，

了解患者的发病情况、治疗

经过和生活习惯等信息。

观察患者的姿势、步态、脊

柱活动度等，以及是否有疼

痛、肌肉紧张等症状。

通过X光、CT或MRI等

影像学检查，了解脊柱

侧弯的程度和范围。

评估患者是否存在焦虑、

抑郁等心理问题，以便给

予相应的心理护理。

病史采集 体格检查 影像学检查 心理状况评估



评估流程
先进行病史采集，再进行体格检查，根据需要选择影像学检查，最后进行心理

状况评估。

注意事项
评估时应尊重患者隐私，保护患者安全，避免过度检查和不必要的痛苦。同时，

应与医生密切配合，确保评估结果的准确性和可靠性。

评估流程与注意事项
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脊柱侧弯的护理措施
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