
高血压管理的现状
高血压是一种常见的心血管疾病，对全球公众健康构成重大威胁。

高血压管理的现状存在诸多挑战，包括患者依从性差、治疗方案不尽完善

等。
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高血压的流行病学

1全球趋势

高血压是全球范围内最常见的慢性疾病

之一。据估计，全球有超过10亿人患有

高血压。 2 中国现状

在中国，高血压患病率逐年上升，已成

为影响国民健康的重大公共卫生问题。

3影响因素

高血压的流行受多种因素影响，包括人

口老龄化、生活方式改变、肥胖和遗传

因素等。



高血压的危害

心血管疾病

高血压会增加患心脏

病、中风和心力衰竭

的风险。

脑卒中

高血压是脑卒中的主

要风险因素之一，可

导致瘫痪、语言障碍

和认知功能障碍。

肾脏疾病

高血压会导致肾脏损

伤，最终可能导致肾

衰竭。

视力损害

高血压会损害眼睛的

血管，导致视力下降

甚至失明。



高血压的诊断和治疗

诊断

高血压诊断主要依靠血压测量。 通常需要在不同

时间进行多次测量， 以确定是否患有高血压。

对于高血压的诊断， 医生还会进行一些其他检查， 

如评估患者的风险因素， 如年龄、 家族史、 吸

烟史等。

治疗

高血压的治疗主要包括生活方式干预和药物治疗。

生活方式干预包括健康饮食、 运动、 戒烟限酒、 

减轻体重等。 药物治疗则根据患者的情况选择合

适的降压药物。



高血压管理的目标

血压控制

将血压控制在目标范围内，降低心血管疾病风

险。

改善生活质量

通过控制血压，改善患者的健康状况和生活质

量。

预防并发症

预防高血压引起的脑卒中、心脏病、肾病等并

发症。

降低医疗费用

有效控制高血压可以降低医疗费用，提高医疗

资源利用效率。
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