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第一篇：手卫生理论考试试卷 

手卫生理论考试试卷 

一、单项选择题 

1．关于暂居菌的描述，下面哪一项是错误的（） 

A．寄居在皮肤表层 

B.常规洗手不容易被清除的微生物 C.直接接触患者或被污染的物

体表面时可获得 

D.可随时通过手传播 2.关于常居菌的描述，下面哪一项是错误的

（） 

A．是皮肤上持久的固有的寄居菌 

B.不易被机械的摩擦清除 C.可随时通过手传播 

D.一般情况下不致病 3.医疗机构应加强对医务人员手卫生工作的

指导与监督，提高医务人员的（） 

A.无菌观念 

B.消毒水平 

C.手卫生依从性 

D.以上都是 4.外科手消毒，监测的细菌菌落总数应是（）

22A.≤15cfu/cmB.≤10cfu/cm C.≤5cfu/cm D.无菌生长 5.手卫生消毒，

监测的细菌菌落总数应是（） 

A.≤5cfu/cm2 B.≤10cfu/cm2 C.≤15cfu/cm2 D.≤20cfu/cm2 6.

肥皂应保持清洁与干燥。盛放皂液的容器宜为一次性使用，重复使用

的容器应多长时间清洁与消毒（） 

A.每天 

B.每周 C.2 次/周 D.每月 7.关于外科手消毒洗手池的要求，下列哪

项不正确（） 

A．应配置洗手池 

B.洗手池应每周清洁与消毒 

C.洗手池设置在手术间附近，水池大小、高矮适宜 



D.能防止洗手水溅出，池面应光滑，无死角，易于清洁 

8.外科手消毒干毛巾应每人一用，用后清洁、灭菌；盛装消毒巾

容器应多长时间清洗、灭菌（） 

A．每次 

B.每天 

C.每 4 小时 

D.每周 

9.控制医院感染最简单、最有效、最方便、最经济的方法是（） 

A.环境消毒 

B.合理使用抗生素 

C.洗手 

D.隔离传染病患者 10.严格实施正确的洗手规则，可减少百分之多

少的医院感染（） 

A.10% 

B.15% 

C.5% 

D.30% 11.世界卫生组织提出的国际洗手日为哪一天（） 

A.10 月 5 日 

B.10 月 10 日 

C.10 月 15 日 

D.10 月 25 日 12.手部没有肉眼可见污染时，宜使用（） 

A．洗手 

B.速干手消毒剂消毒双手代替洗手 

C.戴手套 

D.以上都是 13．外科手消毒清洗双手的部位是（） 

A.双手、前臂 

B.双手、前臂和上臂下 1/3 

C.双手、前臂和上臂上 1/3 

D.双手、前臂和上臂 

14.外科手消毒的冲洗手消毒方法中要求手消毒剂认真揉搓的时间



是（） 

A．2~3 分钟 

B.2~5 分钟 

C.3~6 分钟 

D.2~6 分钟 

15.特殊情况下水质达不到要求时，手术医师在戴手套前，应用哪

类手消毒剂再消毒双手后戴手套（） 

A．醇类 

B.醛类 

C.酚类 

D.双胍类 16.关于外科手消毒注意事项，下面哪项是错误的（） 

A.保持指甲和指甲周围组织的清洁 

B.在整个手消毒过程中应保持双手位于胸前并低于肘部 

C.术后摘除外科手套后，应用肥皂（皂液）清洁双手 

D.洗手与消毒可使用海绵、其他揉搓用品或双手相互揉搓 17.关于

手卫生效果的监测错误的是（） 

A.应每月对手术室、产房等部门工作的医务人员手进行消毒效果

的监测 

B.当怀疑医院感染暴发与医务人员手卫生有关时，应及时进行监

测 

C.当怀疑医院感染暴发与医务人员手卫生有关时，应进行相应致

病性微生物的检测 

D.应每季度对重症监护病房、新生儿室等部门工作的医务人员手

进行消毒效果的监测 

18.手卫生效果的监测采样时间为（） 

A.在接触患者后、进行诊疗活动前采样 

B.在接触患者前、进行诊疗活动后采样 

C.在接触患者前、进行诊疗活动前采样 

D.洗手后采样 19.进行手卫生效果的监测采样时正确的描述是（） 

A.采样部位为手掌部分 



B.一只手涂擦面积约 30cm2 

C.棉拭子在双手指曲面从指跟到指端往返涂擦 4 次 

D.棉拭子的采样部分投入 1ml 含相应中和剂的无菌洗脱液试管内 

20．关于戴无菌手套，下列哪一项是错误的（） 

A.护理免疫力低下的患者时，戴无菌手套 

B.在进行手术操作时，戴无菌 手套 

C.处理传染病患者与可疑传染病患者污物时，戴无菌手套 

D.进行进入体腔的侵入性操作时，戴无菌手套 21.手卫生相关知识

培训的主要内容是（） 

A.手卫生指征和方法 

B.无菌技术 

C.消毒隔离知识 

D.手部保养 22.WS/T313-2009 医务人员手卫生规范什么时候实

施（） 

A.2009 年 4 月 1 日 

B.2009 年 6 月 1 日 

C.2009 年 12 月 1 日 

D.2009 年 10 月 1 日 

23.WS/T313-2009 医务人员手卫生规范发布时间是（） 

A.2009 年 4 月 1 日 

B.2009 年 6 月 1 日 

C.2009 年 12 月 1 日 

D.2009 年 10 月 1 日 

24.层流洁净手术室、层流洁净病房医务人员手卫生标准细菌菌落

总数应是（）【 

A.≤5cfu/cm2 B.≤10cfu/cm2 C.≤15cfu/cm2 D.≤20cfu/cm2 25.

速干手消毒剂是含有醇类和护肤成分的手消毒剂，不包括（） 

A.水剂 

B.油剂 

C.凝胶 



D.泡沫型 

二、多项选择题 

1.《医务人员手卫生规范》制定的法律法规依据是（） 

A．《中华人民共和国传染病防治法》 

B.《消毒技术规范》 

C.《医院感染管理办法》 

D.《医院感染诊断标准》 

2.《医务人员手卫生规范》规定了医务人员手卫生的哪些内容（） 

A.管理与基本要求 

B.手卫生设施 

C.洗手与卫生消毒 

D.外科手消毒 

E.手卫生效果的监测 

3.洗手的目的是() 

A.去除手部皮肤污垢 

B.去除皮肤碎屑 

C.去除部分致病菌 

D.去除细菌 

4.常居菌是能从大部分人体皮肤上分离出来的微生物，是皮肤上

持久的固有寄居菌，不易被机械的摩擦清除。一般情况下不致病，如

（） 

A.金黄色葡萄球菌 

B.棒状杆菌 

C.丙酸杆菌属 

D.不动杆菌属 5.关于皮肤暂居菌的描述正确的是（） 

A.机械清除容易被去除 

B.通过直接接触患者或被污染的环境表面获得 

C.存活时间较短，会自行消亡 

D.与医院感染有很大关系 6.手消毒剂用于手部皮肤消毒，以减少

手部皮肤细菌的消毒剂，常用的如（） 



A.乙醇 

B.异丙醇 

C.“84”消毒液 

D.氯已定 

E.碘伏等 7.手卫生设施包括（） 

A.洗手池.水龙头 

B.流动水.清洁剂 

C.干手用品 

D.手消毒液 8.医疗机构的哪些部门应配备非手触式水龙头（） 

A.手术室.产房 

B.新生儿.母婴室 

C.重症监护病房 

D.口腔科.感染疾病科 

9.皂液有浑浊或变色时应及时（） 

A.更换 

B.清洁容器 

C.消毒容器 

D.继续使用 10.卫生手消毒剂应符合下列哪些要求（） 

A.应符合国家有关规定 

B.宜使用一次性包装 

C.医务人员对选用的手消毒剂应有良好的接受性 

D.手消毒剂无异味.五刺激性 11.关于手卫生设施的配备正确的是

（） 

A.水池应方便医务人员使用，重点部门应当采用非手触式水龙头

开关 

B.尽量使用皂液洗手，使用的固体肥皂应保持干燥 

C.干手物品或者设施应当避免造成二次污染 

D.科室内可以设公用擦手毛巾方便医务人员 12.关于外科手消毒设

施，下列哪些正确（） 

A.应配备洗手池 



B.水龙头数量应不少于手术间的数量 

C.应配备计时装置 

D.手消毒剂的出液器应采用非手触式 

E.应配备清洁指甲用品 13.外科手消毒包括（） 

A.医务人员用肥皂（皂液）和流动水洗手 

B.用手消毒剂清除或者杀灭手部暂居菌和减少常居菌 

C.使用的手消毒剂可具有持续抗菌活性 

D.以上都是 

14.关于戴手套的描述正确的是（） 

A.进行侵入性操作时应戴无菌手套 

B.戴手套前应当洗手 

C.摘手套后应当洗手 

D.若不是无菌操作，不同患者之间可以不换手套 15.医务人员在下

列哪些情况下应当洗手（） 

A.直接接触患者前后 

B.直接接触特殊易感患者前后 

C.从同一患者身体污染部位移动到清洁部位时 

D.接触不同患者时 16.医务人员在下列哪些情况下应当洗手（） 

A.穿脱隔离衣前后 

B.处理清洁、无菌物品之前，处理污染物品之后 

C.进行无菌操作前后 

D.当医务人员的手被患者的血液、体液污染后 

17.什么情况下必须先用流动水冲净双手，然后再使用手消毒剂消

毒双手（） 

A.手被污染性物质污染时 

B.处理传染病患者污染物之后 

C.直接为传染病患者进行检查、治疗、护理后 

D.为患者进行身体检查前 

18.在下列哪些情况下，医务人员应选择洗手或使用速干手消毒剂

（） 



A.直接接触每个患者前后，从同一患者身体的污染部位移动到清

洁部位时 

B.接触患者黏膜、破损皮肤或伤口前后，接触患者的血液、体液、

分泌物、排泄物、伤口敷料等之后 

C.穿脱隔离衣前后，摘手套后 

D.接触患者周围环境及物品后 

E.处理药物或配餐前 19.哪些情况应先洗手，然后进行手卫生消毒

（） 

A.接触患者的血液、体液和分泌物后 

B.接触被传染性致病微生物污染的物品后 

C.直接为传染病患者进行检查、治疗、护理后 

D.处理传染病患者污物之后 

20.关于六部洗手法正确的描述是（） 

A.流动水洗手时可采用 

B.洗手的每步顺序不必有先后 

C.认真揉搓双手至少 15 秒 

D.应注意清洗指背、指尖和指缝 21.医务人员卫生手消毒应遵循以

下哪些方法（） 

A.取适量的速干手消毒剂于掌心 

B.严格按照医务人员洗手方法中揉搓的步骤进行揉搓 

C.揉搓时保证手消毒剂完全覆盖手部皮肤，直至手部干燥 

D.以上都不是 

22.手卫生包括（） 

A.洗手 

B.清洁手 

C.卫生手消毒 

D.外科手消毒 23.外科手消毒应遵循的原则是() 

A.先洗手，后消毒 

B.不同患者手术之间应重新进行外科手消毒 

C.手被污染时应重新进行外科手消毒 



D.手套破损时加戴一层手套 24.外科手消毒清洗双手时的要求是（） 

A.洗手之前应先摘除手部饰物并修剪指甲 

B.流动水冲洗双手、前臂和上臂下 1/3 

C.使用干手物品擦干双手、前臂和上臂下 1/3 

D.清洁双手时，应注意指甲下的污垢和手部皮肤的褶皱处 

25.手卫生效果的监测检查方法正确的是（） 

A.将采样管在混匀器上振荡 20 秒或用力振打 80 次 

B.用无菌吸管吸取 1.0ml 等检样品接种于灭菌平皿 

C.每一样本接种 1 个平皿，平皿内加入已熔化得到 45℃-48℃的

营养琼脂 15-18ml D.置 36℃±1℃温箱培养 48 小时，计数菌落数 

26.洗手时应注意清洗（） 

A.双手所有皮肤 

B.指背 

C.指尖 

D.指缝 27.关于快速手消毒剂，正确的是（） 

A.配备合格的手消毒剂 

B.快速手消毒剂应使用一次性包装 

C.治疗车上、ICU 患者床旁必须配备快速手消毒剂 

D.不便于洗手的地方应配备快速手消毒剂 

28.外科手消毒指征是（） 

A.手术室进行手术前均应进行外科手消毒 

B.产房、人流室进行各类手术前均应进行外科手消毒 

C.导管室进行有创介入治疗前应进行外科手消毒 

D.置入中心静脉导管前应进行外科手消毒 29.手术室手卫生区域应

（） 

A.安装钟表 

B.洗手程序及说明图 

C.洗手池应每周清洁 

D.备有干手设施 

30.手套使用情况下的手卫生要求是（） 



A.医务人员进行侵入性操作时应戴无菌手套，戴手套前、脱手套

后应洗手 B.一次性无菌手套不得重复使用 

C.不能代替洗手 

D.当一次活动结束时，或怀疑手套破损时，以及不同的患者之间

应取下手套并洗手 31.手卫生相关知识培训的对象包括（） 

A.医务人员及护工、助理护士 

B.工勤人员 

C.实习生 

D.进修人员 32.手卫生效果的监测对象包括哪些科室人员（） 

A.手术室、产房、导管室 

B.层流洁净病房、骨髓移植病房、器官移植病房 

C.重症监护病房、血液透析病房、烧伤病房 

D.新生儿室、母婴室 

E.感染疾病科、口腔科 

33.速干手消毒剂是含有醇类和护肤成分的手消毒剂，包括（） 

A.水剂 

B.凝胶 

C.泡沫型 

D.油剂 34.洗手的正确方法是（） 

A.在流动水下，使双手充分淋湿 

B.取适量肥皂（皂液），均匀涂抹至整个手掌、手背、手指和指

缝 

C.认真揉搓双手至少 15 秒，应注意清洗双手所有皮肤，包括指背、

指尖和指缝 

D.按照六步洗手步骤洗手 

E.在流动水下彻底冲净双手，擦干，取适量护手液护肤 35.六步洗

手步骤正确顺序是（） 

A.掌心相对，手指并拢，相互揉搓 

B.手心对手背沿指缝相互揉搓，交换进行 

C.掌心相对，双手交叉指缝相互揉搓 



D.弯曲手指使关节在另一手掌心旋转揉搓，交换进行 

E.右手握住左手大拇指旋转揉搓，交换进行 

F.将 5 个手指尖并拢放在另一手掌心旋转揉搓，交换进行 

第二篇：手卫生知识考试试卷 

手卫生知识考试试卷 

科室： 

姓名： 

得分： 

一、名词解释（20 分） 

1.手卫生： 

2.外科手消毒： 

3.洗手： 

二、填空题（20 分） 

1、手卫生设施指用于洗手和手消毒的设施，包括洗手池、-------、

-------、---------、--------、---------、-------。 

2、手消毒剂是指用于手部皮肤消毒，能-------------------的消

毒剂。 

3、皮肤暂居菌是指寄居在---------，寄居时间-----，常规------

可以被清除的微生物。 

4、常见引起医院感染的微生物有金黄色葡萄球菌、-------------、

-----------、---------、---------、----------、-----------、---------

-、真菌等。 

5、手卫生日是-----------，洗手日是------------。 

6、脱手套后----------、戴手套--------代替洗手。一次性手套禁

止-----------。 

7、重点部门手术室、血透室、消毒供应中心、ICU、感染性疾病

科应配备-----------。 

三、简答题（60 分） 

1、洗手指征两前三后主要内容是什么？ 

2、简要回答外科手消毒主要步骤。 
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