
品出情感的韵味

在品味情感中成长



1、为什么要体味美好情感（意义，如何产生）

2、获得美好情感的方式，途径

3、创造正面情感的方式

4、负面情感对成长的意义

5、怎样传递情感正能量

学习目标



体味美好情感
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  在学校的退休教师欢送会上，我的班主任王老师捧着一个小盒子走上

讲台，他打开盒子，里面有许多用细绳扎好的小包儿，上面写着日期，王

老师找了一阵后，打开一个小包儿，翻看里面的一沓纸片，最后抽出一张

发黄的纸。啊，那竟然是我父亲30年前的一份作业！

  王老师指着那些小包儿说：“这就是我的回忆，每年我都要留出每个

学生的一份作业，然后整理好，编上号。我经常翻阅，仿佛又重新回到了

过去的岁月……多少学生啊！我闭上眼睛，就能看见一张又一张的小脸儿，

一个又一个的班级……许多人我都记得很清楚……那些令我非常满意和让

我伤心过的学生……不管怎样，我爱他们所有人。”

阅读感悟 你有什么感悟？
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体悟

     生活中美好的人和事物，让我们身心愉悦，逐渐丰富我们

对生活、对人生的美好情感。这些情感表达着我们的愿望，

促进我们的精神发展。
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一、为什么要体味美好情感（作用）

    ①生活中美好的人和事
物，让我们身心愉悦，逐渐
丰富我们对生活、对人生的
美好情感。
    ②这些情感表达着我们
的愿望，促进我们的精神发
展。
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思考：有人说美好的感情是与生俱来的，也有人说美好的感情必须靠他人
来给予，你认为呢？
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他们是通过什么方式获取美好情感的？

• 1.东东喜欢看侦探小说，常常一看就是一夜。有时，他根据故
事情节就能够准确“破案”。他觉得在读侦探小说的过程中有
一种快乐的体验。

 2.亮亮参加学校的以“成长”为主题的青春仪式时，邀请父母一
起分享了他成长中难忘的故事。说到动情之处，亮亮情不自禁地与
父母相拥而泣。
 3.开朗活泼的丽丽特别喜欢交朋友，经常积极地和同学们一起参
加活动、一起玩耍。她觉得在朋友面前可以很放松、很快乐。
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•1.你如何看待上面几位同学的情感体验？

•2.在生活中，你有哪些美好的情感体验？说出来
与同学分享。



二、怎样获得美好的情感？二、怎样获得美好的情感？

1.1.在社会交往、互动中自然引发的，不能强迫在社会交往、互动中自然引发的，不能强迫

2.2.通过阅读、与人交往、参与有意义的社会活动通过阅读、与人交往、参与有意义的社会活动
等方式获得。等方式获得。



•1.完成一项自己喜欢的运动

•2.帮助他人

•3.走进博物馆或大自然

•4.欣赏艺术作品

创造正面情感体验的方式？



PPT模板：www.1ppt.com/moban/                  PPT素材：www.1ppt.com/sucai/

PPT背景：www.1ppt.com/beijing/                   PPT图表：www.1ppt.com/tubiao/      

PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/                     PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      

资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                   个人简历：www.1ppt.com/jianli/             

试卷下载：www.1ppt.com/shiti/                     教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/               

手抄报：www.1ppt.com/shouchaobao/          PPT课件：www.1ppt.com/kejian/ 

语文课件：www.1ppt.com/kejian/yuwen/    数学课件：www.1ppt.com/kejian/shuxue/ 

英语课件：www.1ppt.com/kejian/yingyu/    美术课件：www.1ppt.com/kejian/meishu/ 

科学课件：www.1ppt.com/kejian/kexue/     物理课件：www.1ppt.com/kejian/wuli/ 

化学课件：www.1ppt.com/kejian/huaxue/  生物课件：www.1ppt.com/kejian/shengwu/ 

地理课件：www.1ppt.com/kejian/dili/          历史课件：www.1ppt.com/kejian/lishi/ 

卧薪尝胆

    在吴国所受的
屈辱给了他很大的
激励，使他能够卧
薪尝胆，励精图治，
使越国强大起来，
消灭了吴国。

思考：越王勾践在吴国所受的挫败感对他后来消
灭吴国有什么作用？
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三、怎样正确认识负面情感？

①生活中某些负面的情感体验尽管不那么美好，但
对于我们的成长也有重要意义

②可以丰富我们的人生阅历使我们的生命变得更加
饱满丰盈。

③学会承受一些负面感受，可以让我们从中获得
美好的情感体验，不断成长。



体悟

生活不是被动的，听天由命的，我们要用热
情和行动来主动影响、改善环境，学会关心
他人，在与他人的情感交流中传递情感正能
量，从而构建我们美好的生活。
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怎样传递情感正能量 

？

①在情感体验中，我们并不总

是被动地接受外部环境的影响，

可以用自己的热情和行动来影

响环境。



PPT模板：www.1ppt.com/moban/                  PPT素材：www.1ppt.com/sucai/

PPT背景：www.1ppt.com/beijing/                   PPT图表：www.1ppt.com/tubiao/      

PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/                     PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      

资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                   个人简历：www.1ppt.com/jianli/             

试卷下载：www.1ppt.com/shiti/                     教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/               

手抄报：www.1ppt.com/shouchaobao/          PPT课件：www.1ppt.com/kejian/ 

语文课件：www.1ppt.com/kejian/yuwen/    数学课件：www.1ppt.com/kejian/shuxue/ 

英语课件：www.1ppt.com/kejian/yingyu/    美术课件：www.1ppt.com/kejian/meishu/ 

科学课件：www.1ppt.com/kejian/kexue/     物理课件：www.1ppt.com/kejian/wuli/ 

化学课件：www.1ppt.com/kejian/huaxue/  生物课件：www.1ppt.com/kejian/shengwu/ 

地理课件：www.1ppt.com/kejian/dili/          历史课件：www.1ppt.com/kejian/lishi/ 

传递情感正能量
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    课本56页 邈邈与大军

思考：1、为什么大军认为是他们共同的礼物？

     2、在大军与邈邈送礼物的情感交流中给我们什么启
示？

我们在生活中不断创造美好的情感体验，在传递

情感的过程中不断获得新的感受，使我们的生命

更有力量，周围的世界也因为我们的积极情感而

多一份美好。
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四、怎样传递情感正能量？

①在情感体验中，我们并不总是被动地接受外部环境
的影响，用自己的热情和行动来影响环境。

②我们的情感需要表达，回应，共鸣。在与
他人的情感交流中，我们可以传递美好的情
感，传递生命的正能量。

③在生活中不断创造美好的情感体验，在传递情感
的过程中不断获得新的感受。
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试卷下载：www.1ppt.com/shiti/                     教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/               

手抄报：www.1ppt.com/shouchaobao/          PPT课件：www.1ppt.com/kejian/ 

语文课件：www.1ppt.com/kejian/yuwen/    数学课件：www.1ppt.com/kejian/shuxue/ 

英语课件：www.1ppt.com/kejian/yingyu/    美术课件：www.1ppt.com/kejian/meishu/ 

科学课件：www.1ppt.com/kejian/kexue/     物理课件：www.1ppt.com/kejian/wuli/ 

化学课件：www.1ppt.com/kejian/huaxue/  生物课件：www.1ppt.com/kejian/shengwu/ 

地理课件：www.1ppt.com/kejian/dili/          历史课件：www.1ppt.com/kejian/lishi/ 



5.2   在品味情感中成长



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/967111156152006115

https://d.book118.com/967111156152006115

