
养老护理员五级测试题与答案 

一、单选题（共 80题，每题 1分，共 80 分） 

1.摄入脂肪过多可导致的疾病是()。 

A、肺炎 

B、生理性黄疸 

C、皮疹 

D、动脉粥样硬化 

正确答案：D 

2.不符合认知症老人行为问题的一项是()。 

A、规范保护物件 

B、玩粪便 

C、哭闹不停 

D、整日不穿衣服 

正确答案：A 

3.对于便秘老人护理上应提倡(),还可吃些润肠软便的食物。 

A、多吃蔬菜 

B、多吃水果 

C、多吃杂粮 

D、多吃粗纤维食物 

正确答案：D 

4.帕金森综合症震颤最多见的部位是()。 

A、头颈部 

B、肩胛部 

C、躯干部 

D、肢体远端 

正确答案：D 



5.湿热敷不可用于()。 

A、腰肌劳损 

B、肌肉注射后局部硬结 

C、眼睑麦粒肿早期 

D、扭伤后早期 

正确答案：D 

6.达克宁软膏治疗的疾病是()。 

A、手癣 

B、腹泻 

C、上呼吸道感染 

D、贫血 

正确答案：A 

7.关节屈曲加压包扎法适用于()。 

A、躯体大出血 

B、肢体小静脉出血 

C、手术大出血 

D、肢体远端大出血 

正确答案：D 

8.无菌持物钳(镊)使用时,其正确的使用方法是()。 

A、头端向上 

B、头端朝里 

C、头端向下 

D、头端平行 

正确答案：C 

9.超声雾化吸入雾量调节时中档每分钟是() 

A、3ml 



B、2ml 

C、4ml 

D、1ml 

正确答案：B 

10.与呕吐过程不相符的一项是() 

A、贲门开放 

B、腹压降低 

C、腹肌收缩 

D、胃逆蠕动 

正确答案：B 

11.环境因素引起睡眠障碍应除外的一项是() 

A、服药史 

B、卧室环境 

C、房间温度 

D、床铺整洁 

正确答案：A 

12.高蛋白饮食适用的对象是() 

A、大面积烧伤病人 

B、心血管病人 

C、急性肾炎病人 

D、肝腹水病人 

正确答案：A 

13.创伤的症状可因()不同而产生不同的表现。 

A、损伤部位和性质 

B、损伤部位和程度 

C、损伤性质和程度 
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