
2023 年健康教育知识讲座内容（通用篇） 

健康教化学问讲座内容 1 

  一、健康的含义是什么？ 

  健康是指身体、心理和社会适应实力均处于良好状态。 

  二、健康教化在创建卫生城市中的作用是： 

  1、进行社会动员，发动群众广泛参加，形成创建卫生

城市氛围； 

  2、传播健康相关学问，提高市民健康素养； 

  3、变更个体和群体不健康、不文明的行为，促进城市

健康发展。 

  三、常见的有损健康的行为和生活方式是： 

  吸烟、酗酒、不良饮食习惯、缺乏体育熬炼、心胸狭窄

等。 

  四、有害健康的八种行为是： 

  1、吸烟； 

  2、饮酒过量； 

  3、不恰当的服药 

  4、缺乏常常的体育熬炼，或突然运动量过大； 

  5、热量过高或多盐饮食、饮食无节制； 

  6、不接受科学合理的医疗保健； 

  7、对社会压力产生适应不良的反应； 
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  8、破坏身体生物节奏的生活方式。 

  五、吸烟对人体健康的危害是： 

  1、烟草烟雾中含有尼古丁、煤焦油、一氧化碳等有害

物质，可导致气管炎、肺癌、高血压、冠心病等多种疾病。 

  2、吸烟污染空气。 

  3、孕妇吸烟影响胎儿发育。 

  六、发芽的土豆不能吃的缘由是： 

  土豆发芽后，能产生一种叫龙葵素的有毒物质，并主要

积存在土豆的芽上和芽眼部，食后可引起食物中毒。 

  七、四季豆能引起食物中毒的缘由是： 

  四季豆在未熟透时，含有一种叫皂素的有毒物质，假如

食用可引起食物中毒。皂素遇高热后可破坏，因此，吃四季

豆肯定要烧熟煮透。 

  八、少吃烟熏食品的缘由是： 

  烟熏食品含有致癌物，而且通过加工很难除去。因此，

应少吃烟熏食品。 

  九、怎样预防高血压？ 

  1、生活要有规律，避开过度用脑，做到劳逸结合； 

  2、避开参与或观看竞争性激烈的运动； 

  3、低盐饮食，节制饮食，限制体重，不吸烟，不酗酒； 

  4、在医生指导下合理用药，每周测 1—2 次血压。 

  十、怎样预防糖尿病？ 
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  1、科学合理的饮食，限制体重，防止肥胖； 

  2、多食蔬菜水果，增加维生素的摄入； 

  3、平常少吃糖，或少吃甜食； 

  4、常常熬炼，定期体检。 

  十一、怎样留意心脏保健？ 

  ①常常熬炼，增加心脏收缩力； 

  ②不吸烟； 

  ③低脂饮食，限制体重，预防动脉硬化、冠心病； 

  ④心情开心，睡眠足够，劳逸结合。 

  十二、怎样留意肺的保健？ 

  ①不吸烟，吸烟会致肺癌、支气管炎和肺气肿； 

  ②勤开窗，湿式打扫，保持室内空气簇新； 

  ③厨房运用排油烟机； 

  ④留意保暖，防止感冒和肺部感染; 

  ⑤常常熬炼，增加呼吸功能和肺活量。 

  十三、肝脏有哪些功能？ 

  肝脏是人体的“化工厂”： 

  ①能分泌胆汁； 

  ②加工利用从肠道汲取来的养分物质； 

  ③对人体内的各种有害物质解毒后排出体外。 

  十四、怎样爱护肝脏？ 

  ①不酗酒； 
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  ②不吃霉变食物； 

  ③不滥用药物； 

  ④主动预防病毒性肝炎。 

  十五、怎样留意胃的保健？ 

  ①定时定量进食，不暴饮暴食； 

  ②不吸烟，不酗酒； 

  ③少吃腌制、熏制、油煎食物，否则易患胃癌； 

  ④留意劳逸结合，心情乐观开朗，防止溃疡病。 

  十六、怎样爱护肾脏？ 

  ①适当多喝开水； 

  ②不要憋尿； 

  ③预防尿道感染，以防发生肾炎。 

  十七、什么是心理健康？ 

  心理健康表现为： 

  ①智力发育正常； 

  ②有自知之明； 

  ③有良好的人际关系： 

  ④常常保持稳定、乐观的良好心情。 

  十八、怎样保持心情稳定、开心？ 

  ①能正确相识自己，评价自己； 

  ②酷爱生活，对前途充溢信念； 

  ③擅长忍让克制，待人宽厚，遇事不斤斤计较； 
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  ④能冷静对待快乐与悲伤等突发事务。 

  十九、怎样正确处理好人际关系？ 

  ①加强思想道德修养，保持心理平衡； 

  ②培育敬重他人、真诚待人、乐于助人的良好特性； 

  ③凡事相互谅解，能设身处地为对方着想； 

  ④敢于坚持真理，维护正义。 

  二十、留意用眼卫生要做到哪“二要二不要”？ 

  （1）二要： 

  ①读书写字姿态要端正，保持“一尺一拳一寸”，即眼

睛离书本一尺，身体离桌沿一拳，手指离笔尖一寸； 

  ②连续看书写字一小时左右要休息片刻，或向远处远眺

一会。 

  （2）二不要： 

  ①不要在光线太暗或直射阳光下看书、写字； 

  ②不要躺着、走路或乘车时看书。 

  二十一、看电视应留意些什么？ 

  ①每次看电视不要超过 2 小时，连续看电视 1 小时后，

应起来活动 5—10 分钟； 

  ②观看者应离电视屏幕 2 米以上： 

  ③电视机安放高度应与观看者坐时的眼睛高度相一样； 

  ④室内最好开一盏 3—8 瓦的小灯，以减轻屏幕与四周

黑暗的剧烈对比，这对避开眼睛疲惫有好处。 
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  二十二、进食脂肪过多简单患哪些疾病？ 

  ①高脂血症、冠心病、高血压； 

  ②胆囊炎、胆石症、胰腺炎： 

  ③肥胖症、脂肪肝、糖尿病； 

  ④肠癌、乳癌等。 

  二十三、人体缺乏维生素会患什么病？ 

  ①缺乏维生素 A 可患夜盲症、干眼病和皮肤干燥症； 

  ②缺乏维生素 D，儿童可患佝偻病，孕妇可患骨软化症； 

  ③缺乏维生素 B1 可患脚气病、神经炎： 

  ④缺乏维生素 B2 可患唇炎、口角炎、舌炎和阴囊炎； 

  ⑤缺乏维生素 C 可患坏血病。 

  二十四、人体缺铁会引起什么病？铁主要来源于哪些食

物？ 

  铁是构成血红蛋白的重要成分，人体缺铁可引起缺铁性

贫血。铁主要来源于动物的肝脏、肾、瘦肉、血，以及蛋黄、

豆类、多种蔬菜等。 

  二十五、为保证睡眠质量，睡前应留意哪些？ 

  ①不喝茶或咖啡，不吃过多东西，可饮少量开水或牛奶； 

  ②洗脸、刷牙、洗脚、开窗； 

  ③睡前宜心情安静，避开焦虑或激烈，不做猛烈运动。 

  二十六、怎样的睡眠符合卫生要求？ 

  ①起居规律，按时睡觉或起床； 
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  ②睡姿取右卧位，忌伏睡、蒙头或将两手放在胸前睡觉； 

  ③枕头高度适中，忌过高或过低。 

  二十七、居室内最相宜的温度是多少？ 

  冬季 16—18 摄氏度，夏季 24—26 摄氏度。 

  二十八、噪声对人体有哪些影响？ 

  ①影响人的正常休息、睡眠、工作和学习。 

  ②使人的听觉发生短暂性减退，时间一长就可能发生长

久性的听力损失。 

  ③长期噪声环境下，人还可出现神经衰弱病症。 

  二十九、绿化对环境有何作用？ 

  绿化是净化空气、爱护环境的一项重要措施。它的作用

有： 

  ①汲取二氧化碳、二氧化硫，放出氧气； 

  ②吸附和阻留灰尘； 

  ③调整气候； 

  ④降低噪声； 

  ⑤美化环境，使人消退惊慌，提高工作效率。 

  三十、怎样预防脑中风？ 

  ①首先要预防高血压，高血压患者应刚好、正规治疗； 

  ②不吸烟，不酗酒，低盐饮食，勿暴饮暴食，多吃簇新

蔬菜瓜果，保持大便畅通； 

  ③生活要有规律，保证足够的&#39;睡眠，常常参与力
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所能及的文娱和体育活动； 

  ④冬季留意保暖，避开寒冷刺激：洗澡时水温要相宜，

时间不要太长； 

  ⑤遇事不愤怒，心胸豁达，避开心情激烈； 

  ⑥每年定期检查一次胆固醇和血脂，出现中风先兆时应

刚好就近就医，以避开中风的发生。 

  三十一、煤气中毒如何急救处理？ 

  ①马上打开门窗，快速将中毒者搬到空气簇新的地方，

但要留意保暖；②病情轻者，可让他喝热的糖茶水；③病情

较重、已陷入昏迷者，应急送医院救治。 

  三十二、触电如何急救处理？ 

  ①快速断绝电源，野外无法找到电闸时，可用干燥绝缘

棒、竹竿挑开电线； 

  ②快速检查触电者的呼吸、心跳状况，就地抢救，刚好

进行人工呼吸和胸外心脏按摩； 

  ③马上请医生抢救，或在不中断抢救的前提下，送往医

院急救。 

  健康教化学问讲座内容 2 

  一、煤气中毒如何急救处理？ 

  ①马上打开门窗，快速将中毒者搬到空气簇新的地方，

但要留意保暖； 

  ②病情轻者，可让他喝热的糖茶水； 
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  ③病情较重、已陷入昏迷者，应急送医院救治。 

  二、触电如何急救处理？ 

  ①快速断绝电源，野外无法找到电闸时，可用干燥绝缘

棒、竹竿挑开电线； 

  ②快速检查触电者的呼吸、心跳状况，就地抢救，刚好

进行人工呼吸和胸外心脏按摩； 

  ③马上请医生抢救，或在不中断抢救的前提下，送往医

院急救。 

  三、如何做好骨折的急救处理？ 

  ①骨折病人应马上停止活动，将骨折部位简洁固定； 

  ②如伤口出血，应用绷带或清洁布条压迫包扎止血，出

血量大可用止血带止血，并记录时间，做到每小时放松 0.5

一 1 分钟，防止肢体缺血坏死； 

  ③如骨折端露在伤口外面，不要当场把骨折端送入伤口

内，以免引起感染； 

  ④高处摔下或背着地跌倒骨折的病人，不要用软性担架，

应几个人在一个水平位轻轻托直放在木板或门板上，平稳地

送往医院。 

  四、合理膳食的原则： 

  《中国居民膳食指南》提出合理膳食的原则如下： 

  ①食物多样，谷类为主； 

  ②多吃蔬菜、水果和薯类； 
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  ③每天吃奶类、豆类或其制品： 

  ④常常吃适量鱼、禽、蛋、瘦肉，少吃肥肉和荤油： 

  ⑤食量与体力活动要均衡，保持相宜体重； 

  ⑥吃清淡少盐的膳食； 

  ⑦如饮酒应限量： 

  ⑧吃清洁卫生不变质的食物。 

  五、什么是有氧代谢运动？ 

  有氧代谢运动是在运动过程中，通过加快呼吸与心跳，

以满意肢体肌肉对氧气需求的增加，在运动中氧的供需达到

平衡状态。有氧代谢运动是一种轻中强度的运动，它包括快

步行走、慢跑、骑自行车、跳绳、跳健身舞、溜冰、打乒乓

球、游泳、爬楼梯、登山等。 

  无论做以上何种方式的运动，如使运动中心率保持在

（220 一年龄）60%—80%的范围，即为有氧代谢运动。每周

可做这种强度的运动 3～5 次，每次坚持 20—30 分钟。有氧

代谢运动有益于降血压、预防冠心病、增加体能与耐力，使

人的精力充足、延缓苍老、延年益寿。 

  六、如何做好居室环境卫生？ 

  ①常常打开门窗，使室内空气流通，保持空气干净、簇

新； 

  ②厨房要运用排油烟机，厕所要安装排风扇； 

  ③居室要勤打扫，坚持湿拖把擦地或先洒水后扫地，防
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止灰尘对空气的污染； 

  ④不要在室内吸烟； 

  ⑤居室内养植一些吊兰、仙人掌科植物，对净化室内空

气有好处。 

  七、皮肤烫伤、烧伤的急救学问： 

  ①尽快脱去或剪开被热液浸透或着火的衣服； 

  ②烫（烧）伤面积不大时，应马上将受伤部位浸泡在冷

开水或自来水中，也可用湿冷毛巾敷患处。始终到难受减缓

时为止，此法有止痛、减轻和防止起泡的作用； 

  ③随后可在伤处涂上烫伤药膏、凉爽油、食醋或鸡蛋清； 

  ④假如出现水泡，不要把水泡挑破，以免发生感染；如

水泡已经被擦破，也不要将疱皮撕去，可用消毒纱布或干净

软布敷盖伤处后送医院治疗； 

  ⑤重症烫伤或烧伤者，应尽快送往医院救治。 

  八、健康的四大基石是什么？ 

  世界卫生组织指出，健康四大基石是：合理养分、适量

运动、戒烟限酒、心理平衡。 

  九、哪些食物维生素含量比较丰富？ 

  维生素的种类不同，其食物来源也不一样，以下列举的

是几种主要维生素的最主要的食物来源。 

  维生素 A：动物肝脏、奶油、鸡（鸭）蛋。 

  胡萝卜素：胡萝卜、红薯、菠菜、雪里蕻、空心菜、辣
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椒、苋菜。 

  维生素 D：奶油、蛋黄、鱼肝油、动物肝脏、海鱼。 

  维生素 E：植物油、动物肝、麦胚、绿叶菜、杏仁、花

生。 

  维生素 B1：糙米、小米、玉米、豆类、花生米、动物内

脏、蛋黄。 

  维生素 B2：动物肝脏、鸡蛋、豆类、深色蔬菜、桂圆、

紫菜。维生素 PP：标准米、花生、葵花籽、动物肝脏、玉米

面。 

  叶酸：牛肝、蛋类、蔬菜、桔子、香蕉。 

  维生素 B12：牛肝、猪心、臭豆腐。 

  十、心理健康的标准是什么？ 

  心理健康是每个人身心健康的一个重要方面，主要从心

情、适应力、行为意志等方面体现出来。它的标准并不是肯

定的客观，但详细内容应包括以下几点： 

  心情：有自我限制实力，情感表达恰如其分，举止得体，

心情稳定，心情开心。 

  适应力：能正确对待外界影响，与社会协调一样，努力

适应环境。 

  意志：意志坚毅，有肯定耐受力，能把困难变成奋斗的

动力，在逆境中奋勉图强。 

  行为：行为协调，言行表里一样，有完整的人格。 
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  社交：有肯定的社交实力，与人交往适度，择友得当，

能正确处理生活中的人际关系。 

  智力：智力发育正常，思维灵敏，精力充足，留意力集

中，能保持较高的工作学习效率。 

  健康教化学问讲座内容 3 

  一、教学目的 

  通过讲解让老师了解健康的概念，什么是健康的人。影

响健康的因素，健康生活方式，健康教化的概念。 

  二、教学重点及难点 

  1、健康的概念 

  2、健康的生活方式 

  3、影响健康的因素 

  4、健康促进 

  三、教学过程 

  导入：健康是人类生命存在的正常状态，是经济发展、

社会进步、民族兴盛的保证。我国《宪法》明确规定：维护

全体公民的健康，提高各族人民的健康水平，是社会主义建

设的重要任务之一。帮助人民获得健康是我们每一个卫生工

作者的职责，更是每一个健康教化工作者的神圣使命，作为

医院的管理者更是责无旁贷。 

  （一）什么是健康 

  由于人们所处的时代、环境和条件不同，对健康的理解
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也不尽相同。过去，人们一般认为身体没病、无伤、无残就

是“健康”。随着人类疾病谱的变更和医学模式的转变，人

们对健康的相识也在深化。 

  现代的人们相识到：除了生物性因素外，心理、社会因

素以及不良的生活习惯、生活方式、行为都是很多疾病发生

和引起死亡的重要缘由。在关注人的健康时，单从“生物人”

的角度看问题就明显的不够全面，必需考虑到社会因素和心

理因素对人健康的影响。随着这种相识的加深，过去的“生

物医学模式”则转化为“生物—心理—社会”医学模式。 

  世界卫生组织（WHO）1948 年在其《组织法》中提出：

“健康不仅是没有疾病或不虚弱，而是身体的、精神的健康

和社会华蜜的完备状态”。这就是说，人的健康不仅是在生

理上没有疾病、躯体健全和不虚弱，而且还应当是心理和精

神方面的平衡状态，并且还包括人与社会的良好适应，达到

与社会和谐相处。人不仅有肉体还有精神；人不仅是一个自

然人、生物人，还是一个社会人。这一健康的新概念就是把

人的躯体与精神结合，并把个体与社会结合所提出的，是对

健康的一个全面定义。 

  一个完全健康的人不仅是自身客观上拥有健康，而且应

当懂得基本的健康学问，具有追求健康的信念和意识，具备

健康的生活方式，同时对他人和社会担当健康责任。 

  还有一种处于健康与疾病之间的一种状态，我们称为亚
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健康。多指无临床症状和体征，或者有病症感觉而无临床检

查证据，但已有潜在的发病倾向的信息，处于机体结构退化

和生理功能减退的低质与心理失衡状态。 

  （二）影响健康的因素 

  人类的健康受多种因素的影响，除遗传、心理和行为（生

活方式）等内在因素外，生物环境、社会环境和自然环境等

外在因素都与人的健康亲密相关。 

  社会环境：社会环境因素包括政治制度、社会稳定状况

（斗争或和平）、经济状况、医疗卫生服务、食品和饮水供

应、社区服务、人际关系、文化风俗等等，其中无一不与健

康关系亲密。 

  自然环境：它包括气候状况、地理条件、水质和土壤状

况（包括所含矿物质）、磁场与射线等等，也都干脆与人的

生存和健康亲密相关。如某些地区由于水土中微量元素的多

或少可以造成氟中毒、碘缺乏病、大骨节病、克山病等地方

病。 

  生物环境：主要指人们生存的环境中的生物状态，特殊

是致病和传播疾病的生物的浓度、活跃状况和致病性等。如

病毒、细菌等微生物和蚊子、苍蝇、蟑螂等虫媒以及老鼠等

动物。当人生存的环境中这些生物浓度较高或致病性强时就

必定对人的健康产生威逼。 

  遗传因素：人的身体素养特点会遗传给后代，某些疾病
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也具有遗传性，如血友病、白化病、糖尿病等。 

  心理因素：它可以干脆或间接地影响健康，例如长期的

心理惊慌可以导致高血压，突然的心情激烈可以引发心脑血

管疾病。 

  行为（生活方式）因素：不健康的生活方式也会干脆或

间接地危害健康，如长期大量吸烟可以导致气管炎、高血压

等多种疾病，甚至会增加患肺癌和其他癌症的机会。长期过

量饮酒可能损害肝脏并引发其他消化系统疾病。高脂高胆固

醇饮食可以导致动脉血管硬化和冠心病。高糖饮食、缺少运

动可能引起糖尿病。 

  科学探讨表明，在上述影响健康的诸因素中，人类所患

疾病中有 45％与生活方式有关，而死亡的因素中有 60

生活方式有关。在美国，不健康生活方式占总死因中的

48.9％，在我国占 37.3％。这说明人类的行为因素对自身健

康的影响极大。 

  一个人的生活方式早期受家庭的影响较多，如饮食习惯、

卫生习惯（如刷牙习惯）、起居习惯等。但随着年龄的增加，

也会受四周环境的影响而渐渐调整自己的行为，在进入青年

和成年以后就会形成比较固定的行为习惯。如是否讲究卫生、

是否喜爱运动、是否喜爱与人沟通、是否吸烟饮酒等等。这

些行为习惯也就是生活方式将对他们的健康产生长期影响。 

  1992 年，世界卫生组织针对影响现代人健康的主要危害
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因素——不良的行为和生活方式，提出了健康生活方式“四

大基石”——合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。

假如能做到这一点，全球人口的期望寿命可以延长 10 年以

上。 

  1、合理膳食。即养分要全面均衡。每餐以八分饱为宜，

主食由细粮、杂粮搭配，削减动物性脂肪和甜食的摄入，多

吃簇新的蔬菜、水果、豆制品和牛奶，限制盐的用量，每人

每天摄入盐的不超过 6 克。 

  2、适量运动。运动贵在坚持，重在适度。项目应因人

而异，每周可做轻中度运动 5 次，每次半小时左右。中青年

可打球、长跑。中老年可快步行走、慢跑、骑自行车。适量

运动是预防和消退疲惫、保证健康长寿的一个重要因素。 

  3、戒烟限酒。吸烟酗酒是健康的大敌。吸烟是导致高

血压、冠心病、肺癌、支气管炎、肺气肿等多种疾病的重要

危害因素。任何年龄的人戒烟都可获得健康上的真正收益。

据科学家们多年的试验后发觉，吸烟者在戒烟后其体内器官

会发生一系列有益的改变：20 分钟内：血压降到标准水平；

脉搏降到标准速度；手、脚的温度升到标准体温。8 内：

血液中一氧化碳的含量降低到正常水平；血液中氧的含量增

至正常水平。24 内： 心肌梗塞危急性降低。48 内：

神经末梢的功能渐渐起先复原；嗅觉和味觉对外界物质敏感

性增加。72 内：支气管不再痉挛，呼吸大为安逸，肺活
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量增加。2 星期至一个月：血液循环稳定；走路稳而轻；肺

功能改善 30%。1 至 9 个月：咳嗽、鼻窦充血、疲惫、气短

等症状减轻；气管和支气管的粘膜上出现新的纤毛，处理粘

液的功能增加；痰削减，肺部较干净，感染机会削减；身体

的能量储备提高；体重可增加 2-3 公斤。1 年内：冠状动脉

硬化危急减至吸烟者的一半。 

  今年是我国政府承诺执行全球限制烟草框架公约的第

一年，希望我们的医务人员走在控烟大军的前列。为了你和

家人的健康，请勿吸烟。假如一时戒烟有困难，每天吸烟应

限量，并渐渐削减直至彻底戒烟。酒要少饮，不喝高度烈性

酒，常常或过量酒会影响健康。 

  4、心理平衡。心理平衡最重要。保持心理平衡要做到

以下几点：三个欢乐：助人为乐、知足常乐、自得其乐。三

个正确：正确对待自己、正确对待他人、正确对对待社会。

三个既要：既要不遗余力奉献社会，又要尽情品尝美妙人生、

既要在事业上有颗进取心，又要在生活中有颗平常心；既要

精益求精于本职工作，又要有多姿多彩的业余生活。 

  （三）、健康教化的概念 

  自 20 世纪 80 年头早期起先，健康教化被正式引入我国

以后，健康教化已经为很多人所熟识。健康教化是以传播、

教化、干预为手段，以帮助个体和群体变更不健康行为和建

立健康行为为目标，以促进健康为目的所进行的活动及其过
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程。 

  健康教化就是以预防限制疾病，促进健康作为主要动身

点，通过有安排、有组织、有系统的教化活动，促使人们自

愿采纳有利于人健康的行为，消退或降低危急因素，降低发

病率，伤残率和死亡率，提高生命和生活质量，并对教化效

果作出评价。健康教化的核心是变更人们的行为与生活方式

以及影响行为与生活方式变更的环境条件。健康教化是一种

有安排、有目的、有评价的教化活动，而不仅仅是广播电视、

宣扬画、标语等，它强调的是健康教化者和接受教化者之间

的相互合作，通过两者共同努力，达到健康的目的。 

  即是使教化对象学问、观念、行为变更的统一。这三者

之间的关系表现为：知是基础，信是动力，行是目标。其目

的'是消退或减轻影响健康的危急因素，预防疾病，促进健

康和提高生活质量。 

  （四）、健康促进 

  1986 年在加拿大渥太华召开的第一届国际健康促进大

会发表的《渥太华宣言》中指出：健康促进是促使人们提高、

维护和改善他们自身健康的过程。世界卫生组织曾对健康促

进作如下定义：健康促进是促进人们维护和提高他们自身健

康的过程，是协调人类与他们环境之间的战略，规定个人与

社会对健康各自所负的责任。其基本内涵包括个人行为变更、

政府行为（社会环境）变更两个方面。 
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  结合我们国家的实践阅历和文化背景，我们将健康促进

定义为：充分利用行政手段，广泛动员和协调个人、家庭、

社区及社会各相关部门履行各自对健康的责任，共同维护和

促进健康的一种社会行为。健康促进以健康教化为基础，但

与健康教化相比更侧重社会性，着重于发挥社会功能。 

  健康促进具有以下功能： 

  促进制定有利于健康的公共政策 

  创建支持性环境。通过健康促进使政府部门产生共同相

识和行动。让人们获得健康是政府有关部门及全社会的共同

责任，制订并实施相应的政策，实行广泛的部门合作，创建

有利于健康的社会环境和自然环境。 

  促进社会动员，加强社区行动。社会动员是健康促进的

核心策略。充分发动社区力气，主动有效地参加卫生保健安

排的制定和健康环境的建设，为社区居民供应良好的生活环

境和社区卫生服务。 

  开展健康教化，发展个人技能。通过供应健康信息，开

展认知教化和保健技能培训，帮助人们树立健康观念和提高

作出健康行为选择的实力。如帮助孕妇获得孕产期保健学问，

使其主动选择系统保健和住院分娩，促进母婴平安。 

  促进调整卫生服务方向。发展社区卫生服务和社区健康

促进，建立有助于健康的卫生保健网络体系。通过多部门的

协作和社区的参加，对卫生服务项目进行优化选择，把卫生
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