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吸毒对健康的影响



心血管系统

毒品使用会增加心率
和血压，长期滥用可
能导致心脏病、中风
等严重疾病。

神经系统

毒品会直接影响大脑
功能，导致神经递质
失衡，引发焦虑、抑
郁、幻觉、妄想等症
状。

呼吸系统

吸食毒品可能导致呼
吸急促、呼吸困难，
甚至呼吸衰竭。

消化系统

吸毒会引发恶心、呕
吐、腹痛等消化道症
状，长期滥用可能导
致肝炎、肝硬化等。

免疫系统

毒品会削弱免疫系统
功能，使吸毒者更容
易感染疾病。

毒品对身体各系统的危害



传染性疾病 精神疾病 肝病 心血管疾病

吸毒引发的常见疾病
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吸毒者常常共用注射器，容易

传播艾滋病、乙肝、丙肝等血

液传播疾病。

长期吸毒会导致精神错乱、幻

觉、妄想等症状，引发精神分

裂症、抑郁症等精神疾病。

很多毒品对肝脏有毒性，长期

滥用可能导致肝炎、肝硬化甚

至肝癌。

毒品使用会增加心血管疾病的

风险，如心脏病、中风、高血

压等。



器官损害

免疫系统崩溃

精神问题

社会问题

长期吸毒对健康的远期影响

长期吸毒会对身体各个器官造

成损害，尤其是肝、肾、心、

肺等重要器官。

长期吸毒会导致精神错乱、记

忆力减退、智力下降等严重精

神问题。

长期吸毒会导致免疫系统功能

严重下降，使吸毒者容易感染

各种疾病，甚至引发癌症。

长期吸毒者往往无法正常工作

和生活，容易导致家庭破裂、

失业、犯罪等社会问题。
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戒毒与康复治疗



    

戒毒方法与原理

自然戒断法

通过强制中断吸毒者的毒品供给，仅

提供饮食与一般性照顾，使其戒断症

状自然消退而达到脱毒目的一种戒毒

方法。

药物戒断法

给吸毒者服用戒断药物，以替代、递

减的方法，减缓、减轻吸毒者戒断症

状的痛苦，逐渐达到脱毒的戒毒的方

法。

非药物戒断法

用针灸、理疗仪等，减轻吸毒者戒断

症状反应的一种戒毒方法。



通过心理咨询、心理矫治
等方法，帮助吸毒者摆脱
心理依赖，提高其心理承
受能力和自我控制能力。

心理治疗 行为治疗 家庭治疗

通过行为疗法，如厌恶疗
法、系统脱敏等，帮助吸
毒者改变不良行为习惯，
建立健康的行为模式。

通过家庭成员的参与和支
持，帮助吸毒者重建家庭
关系，提高其家庭责任感
和归属感。
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康复治疗措施



帮助吸毒者认识到自己的错误观念和行为

模式，并学习如何改变它们。

认知行为疗法

通过奖励和惩罚机制，激发吸毒者的内在

动机，使其更加积极地参与戒毒治疗。

动机激励疗法

通过提供社会支持和心理援助，帮助吸毒

者应对生活中的压力和挑战，减少复吸的

风险。

心理社会干预

建立长期随访机制，对戒毒者进行定期回

访和评估，及时发现并解决问题，确保其

能够保持戒毒状态并回归正常生活。

后续关怀与跟进

复吸预防与心理干预
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营养与饮食调理
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适量摄入优质蛋白质

如鱼、禽、蛋、奶制品等，促进组织修复和免疫功能。

01

均衡摄入蛋白质、脂肪和碳水化合物

提供身体所需的能量，维持正常生理功能。

02

丰富多样的蔬菜和水果

提供维生素、矿物质和膳食纤维，增强免疫力。

营养需求与合理膳食



特殊营养素的补充

参与能量代谢，缓解疲

劳，改善精神状态。

增强免疫力，促进铁吸

收，减轻戒毒过程中的

应激反应。

维持骨骼健康，缓解肌

肉紧张和疼痛。

参与体内抗氧化过程，

减轻戒毒过程中的氧化

应激反应。

维生素B族 维生素C 钙和镁 锌和硒
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