
基础照护专项考核试题题库

一、选择题

1、老年人日常梳洗照护主要的目的是（）。[单选题]*

A、促进老年人食欲

B、延缓老年人衰老

C、使老年人感受整洁、舒适，身心愉悦√

D、增强护理员与老年人之间感情

2、老年人服装特点不包括（）。[单选题]*

A、实用

B、舒适

C、整洁

D、花俏√

3、预防压疮应（）。[单选题]*

A、使用压疮垫就不必翻身

B、使用碱性皂液清洗皮肤

C、大小便后及时清洗局部√

D、洗浴后使用痱子粉保持皮肤干爽

4、卧床老年人应选择柔软宽松的（）内衣。[单选题]*

A、化纤

B、混纺



C、棉质√

D、真丝

5、卧床老年人预防压疮发生常用方法是勤翻身，即（）。[单选题]*

A、2 小时翻身一次√

B、4 小时翻身一次

C、6 小时翻身一次

D、8 小时翻身一次

6、使用楔形海绵垫预防压疮垫于老年人腰背部应（）。[单选题]*

A、使老年人身体与床铺成 30 度角，2 小时轮换至另一侧√

B、使老年人身体与床铺成 60 度角，4 小时轮换至另一侧

C、使老年人身体与床铺成 30 度角，4 小时轮换至另一侧

D、使老年人身体与床铺成 60 度角，2 小时轮换至另一侧

7、预防压疮观察老年人皮肤营养状况是指（）。[单选题]*

A、有无肢体活动障碍

B、有无意识状态

C、皮肤弹性、颜色、温度、感觉√

D、有无大小便失禁、水肿

8、根据老年人不同的卧位，重点查看（）。[单选题]*

A、老年人全身状态

B、老年人心理状态

C、骨突出和受压部位皮肤情况√

D、老年人穿着是否舒适



9、老年人发生压疮的高危因素有（）。[单选题]*

A、昏迷√

B、意识清楚

C、皮肤温暖、红润

D、轻度肥胖

10、（）是人体热能最主要的来源。[单选题]*

A、蛋白质

B、碳水化合物√

C、脂肪

D、纤维素

11、卧床老年人预防压疮，做好皮肤保护的正确方法是（）。[单选题]*

A、温水擦洗皮肤√

B、使用碱性皂液

C、出汗后及时晾干

D、摄取高蛋白、低纤维素、低热量饮食

12、为卧床老年人翻身叩背预防压疮，手应呈（）。[单选题]*

A、环杯状√

B、平板状

C、扇形

D、拳形

13、不宜用温开水送服的口服药物是（）。[单选题]*

A、胃复安



B、黄连素

C、急支糖浆√

D、消心痛

14、下列（）是口服药物用药原则之一。[单选题]*

A、根据医嘱用药√

B、根据病情用药

C、根据老年人感受调整剂量

D、根据老年人表现调整剂量

15、老年人口服药物要认真查对，但不包括（）。[单选题]*

A、查对老年人的姓名

B、给药途径、剂量

C、给药浓度、时间

D、老年人家属过敏史√

16、协助老年人按时服药措施是（）。[单选题]*

A、强调药物治疗作用，避开药物副作用

B、自理服药的老年人自行摆药

C、发药时，药盒放在床头桌上

D、对拒绝服药老年人，要耐心解释，亲自喂药√

17、导致老年人药物吞咽困难的常见原因是（）。[单选题]*

A、体位√

B、性别

C、作息时间



D、饮食习惯

18、导致老年人药物吞咽困难的常见病是（）。[单选题]*

A、冠心病

B、脑卒中√

C、糖尿病

D、骨质疏松

19、非自理老年人服药护理措施是（）。[单选题]*

A、药品统一放在老年人床头

B、协助老年人取平卧位

C、所有药物研碎服用

D、神志不清老年人可通过鼻饲管给药√

20、协助非自理老年人正确服药体位是（）。[单选题]*

A、坐位或半卧位√

B、平卧位

C、仰卧位

D、侧卧位

21、口服治疗心血管系统疾病类药物注意观察（）。[单选题]*

A、有无体温变化

B、有无咳嗽、咳痰症状减轻

C、有无胸闷、心慌症状减轻√

D、有无尿量变化

22、口服治疗呼吸系统疾病类药物注意观察（）。[单选题]*



A、有无毛发异常、身体外形异常变化

B、有无咳嗽、咳痰症状减轻√

C、有无出现皮肤黏膜瘀点、瘀斑

D、有无尿量变化

23、口服治疗风湿性疾病类药物注意观察（）。[单选题]*

A、有无出现皮肤黏膜瘀点、瘀斑

B、有无关节僵硬，活动受限程度改变√

C、有无胸闷、心慌症状减轻

D、有无尿量变化

24、口服治疗消化系统疾病类药物注意观察（）。[单选题]*

A、有无腹痛、腹泻、恶心、呕吐症状减轻√

B、有无咳嗽、咳痰症状减轻

C、有无胸闷、心慌症状减轻

D、有无嗜睡、昏迷症状减轻

25、用药后，出现过敏性休克症状，主要是（）。[单选题]*

A、心悸、呼吸困难、脉搏微细、烦躁不安、皮疹等√

B、血尿、排尿困难、尿潴留

C、乏力、失眠、头晕、头痛

D、腹胀、便秘

26、用药物不良反应处理流程首先是（）。[单选题]*

A、催吐

B、导泄



C、大量饮水

D、立即停药√

27、帮助老年人服药，药物片(粒)数较多，每次（）。[单选题]*

A、1 片(粒)

B、2-4 片(粒)√

C、6-8 片(粒)

D、10 片(粒)

28、药箱中储备药物放置顺序应（）。[单选题]*

A、按照看病时间

B、按照开药时间

C、按照个人喜好

D、按照同种药物有效期的先后√

29、药盒上标注“失效期 2008 年 10 月”，表明该药可以使用到（）。[单选题]*

A、2008 年 9 月 30 日√

B、2008 年 10 月 1 日

C、2008 年 10 月 30 日

D、2008 年 10 月 1 日至 30 日

30、药物保管的方法是（）。[单选题]*

A、所有药物密封保存

B、抗生素类放入冰箱冷藏室保存

C、维生素类单独存放

D、药柜清洁、干燥、避光、通风√



31、使用热水袋可能出现的危害是（）。[单选题]*

A、保暖

B、低温烫伤√

C、异味

D、水温过低

32、老年人使用热水袋的安全温度是（）。[单选题]*

A、50 摄氏度√

B、低于 50 摄氏度

C、70 摄氏度

D、100 摄氏度

33、老年人使用热水袋首先检查（）。[单选题]*

A、温度

B、配有布套

C、放置位置

D、热水袋表面应完好，无破损√

34、老年人使用热水袋放置距离身体（）为宜。[单选题]*

A、紧贴

B、5 厘米

C、10 厘米√

D、20 厘米

35、灌装热水袋需灌入热水至热水袋的（）。[单选题]*

A、1/5



B、1/3

C、1/2-2/3√

D、全部

36、灌热水袋检查热水袋是否漏水应（）。[单选题]*

A、提住袋口查看

B、倒提袋底查看

C、直接挤压

D、使热水袋袋口朝下，双手进行挤压√

37、为老年人使用热水袋保暖，护理员应（）巡视一次。[单选题]*

A、15 分钟√

B、30 分钟

C、1 小时

D、2 小时

38、为老年人使用热水袋保暖，护理员应观察老年人（）。[单选题]*

A、面色、神志变化

B、呼吸，血压变化

C、肢体活动情况

D、皮肤温度、颜色变化√

39、老年人皮肤生理变化及特征正确的是（）。[单选题]*

A、皮脂腺分泌旺盛

B、表面粗糙、松弛、弹性降低√

C、皮肤神经末梢的密度增加



D、触痛、温觉增强

40、老年人皮肤损伤的表现是易出现（）。[单选题]*

A、血管脆性增加，易出现紫癜、瘀斑√

B、表面粗糙、松弛、弹性降低

C、皮肤神经末梢的密度减少

D、触痛、温觉减弱

41、老年人热疗导致皮肤损伤，应尽早用冷水浸泡持续（）以上。[单选题]*

A、10 分钟

B、20 分钟

C、30 分钟√

D、60 分钟

42、红斑性，皮肤变红，并有火辣辣的痛感，属于（）烫伤。[单选题]*

A、一度√

B、二度

C、三度

D、重度

43、水泡性，患处产生水泡，属于（）烫伤。[单选题]*

A、一度

B.二度√

C.三度

D、重度

44、坏死性，皮肤剥落，属于（）烫伤。[单选题]*



A、轻度

B、一度

C、二度

D、三度√

45、老年人皮肤异常观察应注意（）。[单选题]*

A、直接脱掉衣裤检查

B、观察顺序从头到脚，无遗漏√

C、检查衣服质地

D、观察皱纹情况

46、整理遗物原则是（）。[单选题]*

A、穿着衣物全部销毁

B、物品经两人清点后交予家属√

C、家属在场，由家属自己清点

D、报纸书刊焚烧处理

47、鼻导管喂食的所有用物应（）消毒一次。[单选题]*

A、每 8 小时

B、每天√

C、每周

D、每月

48、噎食是指食物堵塞咽喉部或卡在食道的（），甚至误入气道导致窒息甚至死亡。[单选题]*

A、食道的第一狭窄处√

B、食道的第二狭窄处



C、咽喉处

D、气道

49、使用预防压疮的充气床垫，一般情况下（）时间翻身一次。[单选题]*

A、4 小时√

B、8 小时

C、12 小时

D、不必翻身

50、为老年人进行日常梳洗时的观察要点不包括（）。[单选题]*

A、观察老年人口腔内情况√

B、观察老年人的神志变化

C、观察老年人的精神状态

D、观察老年人的皮肤情况

51、帮助老年人服药，应注意（）。[单选题]*

A、不得私自加、减药量或停药√

B、药杯洗净晾干备用

C、药盒保存完好

D、备好吸管

52、避免染发、烫发同时进行，二者最好相隔（）以上。[单选题]*

A、半年

B、1 个月

C、2 个月

D、3 个月√



53、老人噎食后，如已失音、不能咳嗽、也不能换气、并紧拽自己的脖子，则呼吸道已（）阻塞，

应立即报告医护人员。[单选题]*

A、可以

B、没有

C、部分

D、完全√

54、老年人经常叩齿的好处不包括（）。[单选题]*

A、促进下颌关节、面部肌肉、牙龈和牙周的血液循环

B、锻炼牙周围的软硬组织

C、坚固牙齿

D、促进牙齿松动√

55、关于为老年人更换粪袋，下列哪项描述是正确的（）。[单选题]*

A、餐后 2-3 小时内不要更换粪袋√

B、餐后 5 小时内不要更换粪袋

C、餐后 6 小时内不要更换粪袋

D、餐后 1 小时内不要更换粪袋

56、保护性隔离法的错误操作是（）。[单选题]*

A、保持室内地面、家具等物品清洁

B、可允许家属探视病人√

C、老年人住单人房间

D、污染物品应放入有盖的分类桶中进行消毒

57、疑有传染病进行床单位终末处理时，不正确的是（）。[单选题]*



A、打开门窗通风√

B、打开床旁桌消毒液进行擦拭

C、摊开棉被进行消毒处理

D、竖起床垫进行消毒处理

58、下列做法不符合隔离原则的是（）。[单选题]*

A、老年人的排泄物、分泌物须经严格处理后再排放

B、隔离期间家属一律不准探视

C、经医生下达医嘱后，方可解除隔离

D、老年人用过的物品清洗后用于其他人√

59、下列做法符合隔离原则的是（）。[单选题]*

A、老人自我感觉良好就可以解除隔离

B、要经医生下达医嘱后才可解除隔离√

C、护理人员不需穿工作衣进入隔离室

D、护理人员不能戴口罩进入隔离室，以免老人紧张

60、为老年人床上擦浴，擦洗腹部时的方法为（）。[单选题]*

A、顺时针环形擦拭

B、顺时针螺旋擦拭√

C、逆时针环形擦拭

D、逆时针螺旋擦拭

61、为老年人床上擦浴，擦洗手臂时的顺序为（）。[单选题]*

A、由右到左螺旋擦

B、由左到右螺旋擦



C、由前臂向上臂擦√

D、由上臂向前臂擦

62、膝踝关节骨突出部位预防压疮，可以（）。[单选题]*

A、小腿中部加热软枕√

B、膝关节处加垫软枕

C、踝关节处加垫软枕

D、大腿中部加垫软枕

63、关于老年人雾化吸入的协助，下列（）是不正确的。[单选题]*

A、老年人自己手持雾化器，将吸气管放入口中

B、吸气后屏气 3-6 秒√

C、紧闭口唇，深吸气

D、用鼻子呼气，如此反复直到药液吸完为止

64、重症老年人氧气雾化吸入时应取（）。[单选题]*

A、坐位

B、俯卧位

C、侧卧位√

D、仰卧位

65、老人雾化吸入给药时应取（）。[单选题]*

A、平卧位

B、坐位或半坐卧位√

C、俯卧位

D、站立位



66、氧气雾化吸入的氧流量为（）。[单选题]*

A、1-2 升/分钟

B、2-3 升/分钟

C、4-6 升/分钟

D、6-10 升/分钟√

67、超声波雾化接通电源后要预热（），再开雾化开关。[单选题]*

A、10 秒钟

B、1 分钟

C、3 分钟√

D、10 分钟

68、超声波雾化吸入时要在水槽内加冷蒸馏水（）。[单选题]*

A、10 毫升

B、100 毫升

C、250 毫升√

D、500 毫升

69、超声雾化吸入应（）。[单选题]*

A、先关雾化开关，再关电源开关√

B、先关电源开关，再关雾化开关

C、不需关雾化开关，直接关闭电源开关就可以

D、只需关雾化开关，不需要关闭电源开关

70、使用氧气雾化吸入法操作中，嘱老年人（）效果更好。[单选题]*

A、做吞咽动作



B、深吸气√

C、自然呼吸

D、闭目养神

71、超声雾化时开机前水槽内（）。[单选题]*

A、必须有足够的药液

B、必须有足够的热水

C、不能放水或其他任何液体

D、必须有足够的冷蒸馏水√

72、超声雾化水槽内水温超过（）时应关机，调换冷水。[单选题]*

A、50℃√

B、60℃

C、70℃

D、80℃

73.超声雾化水槽及药罐内切忌加（），以防损坏透声膜。[单选题]*

A、冷水

B、矿泉水

C、自来水

D、温水或热水√

74、呼吸与脉搏频率的比例为（）。[单选题]*

A、1:3

B、2:4

C、2:5



D、1:4√

75、为老年人床上擦浴，擦洗背部时的方法为（）。[单选题]*

A、由老年人肩颈部向下沿脊柱擦至腰部，再环形向下擦洗背部一侧

B、由老年人肩颈部向下沿脊柱擦至腰部，再螺旋向下擦洗背部一侧

C、由老年人腰部沿脊柱向上擦至肩颈部，再环形向下擦洗背部一侧

D、由老年人腰部沿脊柱向上擦至肩颈部，再螺旋向下擦洗背部一侧√

76、当老年人同时应用数种眼药时，中间须间隔（）。[单选题]*

A、5-10 分钟√

B、11-20 分钟

C、21-30 分钟

D、1-5 分钟

77、（）是给高热老年人除药物治疗外，最简便、有效、安全、舒适的降温方法。[单选题]*

A、物理降温√

B、自行散热

C、药物治疗

D、化学降温

78、禁止使用冰袋的部位不包括（）。[单选题]*

A、额头√

B、心前区

C、足底

D、枕后

79、



用红外体温测量仪为老年人测量体温时，将体温计感应端对准老年人额头正中并保持垂直，注意测

量部位不能有毛发遮挡，体温计感应端应距老年人额头（）厘米。[单选题]*

A、1-3

B、2-4

C、5-7

D、3-5√

80、正常成年人安静状态下呼吸频率为（）次/分。[单选题]*

A、15-25

B、20-25

C、16-20√

D、15-18

81、床旁隔离时，床间距离大于（）米。[单选题]*

A、1.5√

B、2.0

C、0.8

D、2.5

82、老年人需每天按时起床就寝，作息规律，午睡（）分钟为宜。[单选题]*

A、30-60√

B、30-40

C、20-30

D、40-50

83、便秘是指排便困难，排便次数每周少于（）且粪便干硬，便后无舒畅感。[单选题]*



A、2√



B、3

C、4

D、5

84、紫外线消毒的特点是（）。[单选题]*

A、实用√

B、使用方法繁琐

C、价格较贵

D、消毒效果好

85、临床上测量体温的部位标准不包括（）。[单选题]*

A、额温√

B、口腔

C、直肠

D、腋下

86、紫外线灯使用登记需要记录的内容不包括（）。[单选题]*

A、消毒日期

B、每次照射时间

C、老年人的姓名√

D、操作者的姓名

87、压疮预防方法应协助老年人经常变换体位，每（）改变体位一次，避免压疮部位长期受压。[单

选题]*

A、4 小时以上

B、3-4 小时



C、1-2 小时√

D、5 小时以上

88、以下属于一件式造瘘袋特点的是（）。[单选题]*

A、更好的保护皮肤

B、操作简单、易掌握√

C、有利于粪便排出

D、促进造瘘口愈合

89、使用造瘘口排便后用（）清洗周围皮肤。[单选题]*

A、碘伏

B、75%酒精

C、温开水√

D、含氯消毒液

90、紫外线消毒的特点不包括（）。[单选题]*

A、实用√

B、使用方便

C、消毒效果好

D、对人体无害

91、外型美观、坚固耐用、经济实惠、易购买。这是日常生活类辅具的（）。[单选题]*

A、性能可靠原则

B、物美价廉原则√

C、使用方便原则

D、就地取材原则



92、对紫外线灯照射强度进行监测时，开灯照射多长时间后判断结果（）。[单选题]*

A、1 分钟

B、5 分钟√

C、15 分钟

D、30 分钟

93、尿液呈洗肉水样，多见于尿路感染、肿瘤、输尿管结石，外伤等是（）。[单选题]*

A、肉眼血尿√

B、血红蛋白尿

C、正常尿液

D、胆红素尿

94、长期卧床，年老体弱、瘫痪、昏迷并患压疮一期的老人翻身次数为（）。[单选题]*

A、每 2 小时一次，必要时 1 小时一次√

B、每 4 小时一次

C、每 6 小时一次

D、每 8 小时一次

95、为老年人用腋下测温法测量体温应（）后取出体温计。[单选题]*

A、1 分钟

B、3 分钟

C、10 分钟√

D、30 分钟

96、为老年人测量脉搏的正确方法是（）。[单选题]*

A、养老护理员以食指，中指和无名指放在老人的挠动脉表面√



B、养老护理员以大拇指，食指和无名指放在老人的桡动脉表面

C、养老护理员以中指，无名指和小指放在老人的桡动脉表面

D、养老护理员以大拇指，中指和小指放在老人的挠动脉表面

97、血压的测量的正确操作为（）。[单选题]*

A、测量时从听诊器中听到第一声搏动时，此时汞柱所指刻度为舒张压

B、测量时从听诊器中听到第一声搏动时，此时汞柱所指刻度为收缩压√

C、从听诊器中听到搏动声突然变弱或消失，此时汞柱所指刻度为收缩压

D、血压的数值以分数式表示:舒张压/收缩压

98、正常成人呼吸的次数为每分钟（）。[单选题]*

A、5-10 次

B、16-20 次√

C、24-30 次

D、30-40 次

99、正常成人安静时的血压为（）。[单选题]*

A、收缩压为 60-90mmHg，舒张压为 60-90mmHg

B、收缩压为 90-140mmHg，舒张压为 60-90mmHg√

C、收缩压为 60-90mmHg，舒张压为 90-140mmHg

D、收缩压为 90-140mmHg，舒张压为 90-140mmHg

100、发热时体温每升高 1℃，脉搏则每分钟增加（）。[单选题]*

A、1-5 次

B、5-8 次

C、10-15 次√



D、25-30 次

101、测量血压前要休息（）时间，防止所测血压不准确。[单选题]*

A、30 分钟√

B、60 分钟

C、2 小时

D、半天

102、为偏瘫老人测脉搏时应选择（）。[单选题]*

A、患侧肢体

B、健侧肢体√

C、左侧肢体

D、右侧肢体

103、餐后（）内不要更换造口袋，此时肠蠕动较活跃，更换时老年人有可能出现排便情况。[单选

题]*

A、0.5-1 小时

B、1-2 小时

C、2-3 小时√

D、3-4 小时

104、为老年人使用冰袋降温时，下列（）是不正确的。[单选题]*

A、逸择合适的冰袋

B、冰袋使用时间 10 分钟√

C、注意观察老年人有无异常情况的发生

D、注意观察老年人的皮肤
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