
专题九　审题与立意
分点突破一　思辨感悟类材料作文



逐点突破 • 建知识之架构



考向分析

思辨感悟类材料作文，就是提供一则或多则材料并略作提示，要求

考生阅读材料，然后根据自己对材料的理解感悟、辩证思考进行写作的

作文。这类题目往往考查考生的逻辑思辨能力，综合性强，深受命题者

的青睐。



一、感悟思辨类材料作文的构成

引导材料＋写作任务＋其他要求

引导材料，即命题者给考生提供的一段材料，这是考生拟写中心论

点的依据和来源。提炼出中心论点后，在议论文的论证部分，考生可以

联系引导材料，也可以不联系引导材料，充分展开，深入论证。因此感

悟思辨类材料作文中的引导材料只起引出中心论点的作用。新材料作文

的材料类型灵活多样，但不管是何种类型的材料，其主题虽然明确，思

考角度却并非唯一。这也是为什么针对同一类型的材料，考生能写出观

点不一、各具特色的文章。这也要求考生要整体分析材料、全面认识问

题，避免写作视角的片面性。



写作任务，即命题者明确设定的任务，如写作目的、文章主题、文

章体裁等方面的要求。如“请结合材料，以‘可为与有为’为主题，写

一篇文章。”

其他要求，如“选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要

套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字”等。



二、感悟思辨类材料作文的写法

考向(一)单则材料的审题立意

方法一：着眼整体，抓住关键

感悟思辨类材料作文的审题要从材料的整体着眼，要有全局意识，

切实弄清材料的中心和实质，不能纠缠局部的细节，不能只抓其中的只

言片语，以局部代替整体。



在整体框架下，重视材料中起关键作用的语句是正确而且必需的。

关键句常常是命题者或材料中的人物的评议性语句。关键句常常有暗示

材料中心的作用。所以，有的材料中有关键词句，就以这些关键词句作

为立意的突破口；有的材料较长，需先压缩概括材料，然后再抓住材料

中的一些关键词句(文眼)进行纵横思考，反复推敲，理解意蕴，从而找

到立意的突破口。



　　　阅读下面的材料，根据要求写作。

美学家朱光潜有一段时间喜欢作诗填词，兴之所至，常信笔直书，

想到什么，便写什么，自觉不错。后来将习作拿给朋友看，却碰了壁：

“你的诗词来得太容易，你没有下过力，你喜欢取巧。”一语点醒梦中

人。他由此方悟，最后词作达到精妙境界。

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不

得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

 典例1



【写作指导】　

这是一道引语式材料作文题。所供材料写的是朱光潜练习作诗填词

的经历。朱光潜最初填词是兴趣使然，虽自觉不错，但在朋友那里碰了

壁。其中，朋友的点评“你没有下过力，你喜欢取巧”就是材料的关键

句子，它指出了问题的症结所在。由此可知，创作时既需要兴趣，也需

要“下力”，不能取巧。填词如此，人生更是如此。在写作时，应重点

分析兴趣、下力和成功三者之间的关系，不要单纯谈兴趣或下力。行文

过程中，应先认定兴趣对取得成功的重要作用，后强调仅止步于兴趣还

不行，还需要扎扎实实的努力，需要下苦功夫。



另外，在本则材料中，朱光潜面对友人的批评时，勇于接受，最终

取得成功。考生若从这个角度出发，写要勇于接纳意见，要勇于改变自

我，也是可以的。

【参考立意】　示例：(1)以兴趣为先导，以努力为基石；(2)不以苦

功夫为基础的兴趣是轻飘飘的；(3)勇于接纳意见，乐于改变自己。



方法二：厘清对象，多向辐射

有些材料虽涉及一个对象，但会涉及两个或两个以上的角度立意，

每一个角度都可以提炼出一个观点。对于这一类材料，既可以就材料这

几句话立意，也可以就材料的那几句话立意，还可以把握材料的整体进

行立意。



有些材料涉及两个或两个以上对象，这几个对象之间如果无明显的
主次之分，从理论上来说，每一个对象都可以提炼出至少一个观点。对
于这类材料，审题时可以采用多向辐射的思维方法，围绕材料展开多角
度立意。我们既可以着眼于甲事物立意，又可以着眼于乙事物立意，还
可以着眼于丙事物立意，还可以就几种事物的关联立意。这里需注意，
有些材料涉及的几个对象可能并不是并列的关系，其中有主次之分，那
么，我们在审题时就应该分清主次，从主要对象入手进行分析，而不是
次要对象，否则有可能出现偏题现象。



　　　阅读下面的材料，根据要求写作。

在拼图游戏中，完成整幅拼图需要一个个拼图单片的恰当拼接。而

这些小小的拼图单片，如果视自己为孤立的个体，就难以确认自己的位

置与价值；只有嵌在恰当的位置上，它们才是不可替代的存在。

其实，每一天，每个人，都应成为某个宏大图景中的一块拼图单片，

既独特又相融。当然，一幅完美的宏大图景，也会让每一块拼图单片各

得其所，各尽其能。

我们正在创造中华民族复兴的宏大图景，你作为新时代的青年人，

对此有怎样的思考？又应该有怎样的行动？

要求：结合材料，联系现实；自选角度，确定立意；自定文体，自

拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

 典例2



【写作指导】　

命题由三段话组成。第一段从“拼图游戏”切入，阐明一个事物的

哲理：拼图单片与完整拼图的关系——既独立(特征)又不可替代(价值)，

前提是“恰当的位置”。可见，一个事物只有在恰当的位置上才能发挥

其个体的价值，才能成为整体不可替代的一部分。第二段谈到“人”这

一个体与“宏大图景”的关系。人，个体个性独立，但又与时代图景紧

密相连，只有成为“宏大图景”中一块“拼图单片”，才能各得其所，

各尽其能。第三段对写作意图进一步限制，即“宏大图景”指向“中华

民族复兴”，人限制为“新时代的青年人”，并提出写作指向——思考



与行动，对此可以进行如下思考：青少年与中华民族复兴的关系是什么

？(个体与整体的关系，个体是整体不可或缺的部分，个体是整体不可替

代的部分)青少年如何融入中华民族复兴的建设洪流？(找到恰当的位置，

保持独特的个性，与整体相融，实现个体的价值的最大化)现代青年应该

塑造什么样的品性？时代青年的成长如何跟时代合流？(多角度深化拓展

)



【参考立意】　示例：(1)从个体与整体的角度，立意为“新时代青

年应找准自己的位置，实现自己的价值”；(2)从人才的品质的角度，立

意为“时代青年需要独立自由，又需要胸怀家国理想”；(3)从人才的价

值的角度，立意为“只有把自我放到国家发展的大背景中，才能让自身

的价值最大化”；(4)从人才的意识的角度，立意为“新时代青年要积极

投身国家建设的时代洪流”。



方法三：由果溯因，探究本质

很多事物是以因果关系的联系形式存在的。有的材料所述的是一个

含有多重因果联系的事件，考生应梳理出事件的来龙去脉。由果溯因，

就是由材料中列举的现象或结果推究出所列现象或结果的本源，就能找

到最稳妥的立意，从而确定主旨。也就是概括出事件的结果后，问“为

什么会有这样的结果”，然后向其原因上追溯思考，最后结合材料自问

自答，以原因立意。



　　　根据以下材料，选取角度，自拟题目，写一篇不少于800字

的文章；文体不限，诗歌除外。

据研究，美国空军战斗机失误频繁的一个重要原因是：驾驶舱是按

照飞行员身体特征的平均值设计的。可飞行员不是按平均值生长的，当

他们必须在少于半秒钟内做出判断和行动时，平均值系统和操作员之间

的矛盾就容易导致一系列事故。后来，美国空军要求制造商改变设计，

让座舱能随飞行员的个体特征做局部调整，让系统适应个人。此后战斗

机事故率降低，作战水平也得到了提升。

 典例3



【写作指导】　

材料中美国空军战斗机的事故率前后发生了很大变化，原因何在？

原因就是过去按照平均值设计，现在是个性化的设计。材料立意核心就

指向了“让平均值系统适应个人”的设计理念的变化。立意时要联系现

实生活，将观点细化、具体化，化虚为实，化大为小，化抽象为具体。

【参考立意】　示例：(1)尊重个体的差异，拒绝“平均值”；(2)适

合自己的才是最好的；(3)让个性自由生长；(4)你是世上的唯一；(5)莫

因趋同生遗憾；等等。



方法四：由事及理，化实为虚

审题立意环节，必须学会把“形象化”表述转换成明确的事理。

诗歌、寓言、图画等寓意类材料因其题旨和意图含蓄隐晦，不容易

分辨，这时应由事及理，化实为虚，寻找材料与生活的“对应点”或材

料中的关键词与人生的“对应点”。即跳出材料，向自然、社会、人生

等维度延伸拓展，与现实挂钩，更深切地理解题意。



　　　阅读下面的材料，根据要求作文。

在古代的神话中，女娲是最伟大的神灵之一，她创造了人。据说女

娲制造第一个人时，让人的两条腿共同分担体重。但这个人只能站立，

一抬腿就摔倒了。于是她在制造第二个人时，把双腿都加粗了一倍。女

娲这次很满意，第二个人在她面前走动起来。女娲说：你把你的哥哥背

出去吧。但背起来时，他们一同摔倒了。女娲明白，他的腿还是太细，

应该让他的一条腿能负载双倍以上的体重。这样他能走，还能负载起超

过自身的重物，要知道生活的负担可能更重。女娲明白得太晚，因为她

已经制造出了两个残疾人。

请根据你对材料的理解和思考，写一篇文章。

要求：选准角度，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不
得透露个人信息；不少于800字。

 典例4



【写作指导】　

材料讲述的是一个寓言故事——女娲造人。从故事本身看，女娲造
人的过程不是一下子就收到满意的结果，而是经过不断地探索、不断地

检验才逐步完善。在这个过程中，女娲能够直面存在的问题，并不断完

善，进而才让所造之人变得日渐达成所愿。由此可见，女娲造人的故事

显然不仅仅是讲如何造人的，寄寓的是深刻的现实道理，写作时应寻找

材料与生活的“对应点”，即跳出材料，向自然、社会、人生等维度延

伸拓展，与现实挂钩，更深切地理解题意。

【参考立意】　示例：(1)正视不足才能不断完善自我；(2)实践是检

验真理的唯一标准；(3)缺点不可怕，可怕的是漠视和逃避；(4)把事情做

得日趋完善，才能不留遗憾。



考向(二)　多则材料的审题立意

有的作文给了两则或两则以上的材料，那么就要根据题目的要求，

看是可以就一则材料立意，还是要求从两则或两则以上的材料立意。

方法一：“求同法”，即异中求同

材料形式：多则材料(两则或两则以上)，材料之间的内涵有相同处。

审题方法：分析、比较几则材料的内涵，找出共同点。



　　　阅读下面的材料，根据要求写作。

《红楼梦》中的贾雨村刚出场时是个穷书生，他饱读诗书，有真才

实学，心怀大志，脂砚斋曾为他写下“雨村真是英雄”的批语。可在登

科及第步入官场后，他丧失了做人的良知与道德，逐渐变成了一个忘恩

负义、丧尽天良的奸险小人。书中曾预言他“因嫌纱帽小，致使锁枷扛

”，脂砚斋曾十几次怒批他为“奸雄”。

 典例5



热播剧《狂飙》中的高启盛出身寒微，从小学习刻苦，有较高的人

生目标，凭借优异成绩考上了重点大学。但是，由于毕业后长期遭到旁

人的歧视，他的自尊心受到了严重的扭曲，他贪慕钱、权与“胜”，失

去了读书人的信仰，逐渐沦为一个不择手段、没有道德底线的黑恶分子，

最终坠入毁灭的深渊。

作为新时代的有为青年，以上材料对我们颇具警示意义。请结合材

料选取一个角度写一篇文章，体现你的感悟与思考。

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不

得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。



【写作指导】　

第一段材料讲述的是《红楼梦》中贾雨村的人生轨迹。一个满腹才

华、抱负不凡的穷书生，因为在走入官场后迷失了人生的方向，丢失了

读书时的雄心壮志，丧失了做人的良知与道德，最终从“英雄”蜕变为

“奸雄”，让人感叹。第二段材料讲述的是热播剧《狂飙》中的高启盛

的人生轨迹。一个成绩优异的学霸，在踏入社会后，开始执着于追求钱、

权与“胜”，逐渐丢弃了学生时代的理想目标，抛弃了做人的道德底线，

堕落为一个黑恶分子。两段材料的内涵有相通之处，讲述的都是学霸“

黑化”的故事，虽然他们都是文艺作品中的人物，但其人生轨迹



能给有为青年带来深刻的启示。综观两则材料，关键词十分明显，如“

良知”“道德”“信仰”“底线”。写作时可由果溯因挖掘材料里人物

“黑化”的原因，进而围绕“立德树人”来展开，思考作为新时代的有

为青年，我们该如何走好自己的人生路。



写作时可以从多个角度展开，选取自己最能把握的写作角度，如分

析“才”与“德”的关系，思考坚持理想、信仰、初心在成才路上的意

义，思考读书的意义，思考健全的人格与成才之间的关系，如何看待功

利心，等等。若论述“才”与“德”的关系，可适当肯定“才”的重要

意义，但依据材料的思想倾向来看，最重要的还是要强调“德”对于一

个人成长的重要作用。对此，可从个人人格健全、成长，以及个人与社

会的关系等方面展开强调。最后，则应注意把握“有为”青年的内核，

即拥有良好的专业技能，有理想，热爱生活，有所作为的人。

【参考立意】　示例：(1)立德广才，方成其志；(2)德才兼备，方为

栋梁；(3)德为才之本，才为德之力；(4)读书人不要有太多功利心；(5)

健全的人格有助于成才。



方法二： “求新法”，同中求新

材料形式：多则材料(两则或两则以上)，材料之间的内涵有一定联

系。

审题方法：逐则分析材料的内涵；比较几则材料的内涵，找出相同

点和不同点；升华思考。



　　　阅读下面的材料，根据要求写作。
1975年5月27日，中国登山队登顶珠穆朗玛峰，采用传统测量方法，

首次精确测定珠峰海拔高程为8848.13米。

2005年5月22日，中国采用传统大地测量与卫星测量相结合的方法，

经过严密计算，确定珠峰高程为8844.43米。

2020年5月27日，中国珠峰测量登山队采用最新科技方法进行第三

次测量。据推算，珠峰实际是以每年4.4毫米的速度在“长高”。12月8

日，珠峰最新高程公布，为8848.86米。

这几则材料引发了你怎样的联想和感悟？请围绕材料内容及含意作

文。

要求：自拟标题，自选角度，确定立意，明确文体；不要套作，不
得抄袭；不少于800字。
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