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糖尿病酮症酸中毒是一种严重的糖尿病
并发症，需要及时的医疗护理

以下是对糖尿病酮症酸中毒患者护理的
详细描述
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一般护理

1. 休息与活动

患者应卧床休息：

以减少体内能量

消耗，减轻酮体

生成

症状缓解后：可

逐渐增加活动量，

但应避免剧烈运

动



一般护理

2. 饮食护理

患者应禁食：待

病情稳定后，可

逐渐恢复饮食。

初始应以流质、

半流质为主，逐

渐过渡到正常饮

食

饮食应以低糖、

低脂、高蛋白、

高维生素为主：

避免高糖、高脂

食物
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3. 口腔护理

保持口腔清洁：

预防口腔感染

可用生理盐水漱

口：每天数次
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4. 皮肤护理

保持皮肤清洁：

预防皮肤感染

定期翻身：预防

压疮
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专科护理

1. 血糖监测

密切监测血糖变

化：为医生提供

准确的诊断依据

根据血糖情况：

遵医嘱调整胰岛

素用量
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