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活动课背景： 

近日，雾霾天气逐渐加重，影响到了人们正常的生活，危害了人

们的身体健康，特别是对于校园里那些雾霾天还在室外活动的孩子们

来说，这次队活课就是为了让他们了解雾霾的危害，知道怎样应对雾

霾天气，并且认识到环境保护的重要性。 

活动课目的： 

通过此次队活课，了解雾霾天气给人类带来的危害，并掌握基本

的预防方法，激励学生自觉的保护环境，从小事做起，从身边的点点

滴滴做起，赶走雾霾天气。 

活动课准备： 

(1)搜集有关雾霾天气的图片和新闻： 

(2)准备歌曲《地球你好吗》 

活动课程序： 

一、整队、报告人数 

二、岀旗、敬礼 

三、唱队歌 

四、宣布活动开始，进行活动 

主持人：同学们，大家看一看窗外，你们能看见离我们不到三百

米的高速公路上有没有车吗?(答：看不清楚。)为什么呢?(答：有雾。)

是的，不过这不叫雾，它应该叫雾霾。那大家知道不知道什么是雾霾

呢?雾霾对我们的生活有什么影响?在雾霾天气怎么进行自我保护呢?怎

样减少雾霾呢? 

(一)了解雾霾 

1、出示雾霾天气图片，介绍什么是雾霾。 

2、小组讨论，谈谈自己身处雾霾的切身体会。(看不清周围的景

物，感觉哪里都是灰蒙蒙的;路上跑的车上有很多灰，看起来很脏;洗头、



换衣服的次数变多了……) 

(二)雾霾的危害 

(1)出示新闻图片(上海某座大楼在雾霾天“消失”：地铁里戴防毒

面具的人：雾霾中，明明是白天，街上的车灯却都打开了。)并找同学

谈谈感受。 

(2)讨论：请同学们结合图片与实际分组讨论，雾霾天气到底给我

们带来了哪些伤害。 

(3)主持人小结：雾霾不仅会影响交通安全，最重要的是它直接危

害到我们的身体健康，它会让我们的嗓子不舒服，会传播很多病毒和

细菌等等。 

(三)如何应对雾霾天气 

(1)小组讨论。 

(2)各小组选派代表发言。 

(3)播放视频，请学生选择哪些方法是正确的，哪些是错误的。 

(4)总结：应对雾霾的七大方法。 

①避免雾天晨练。 

②尽量减少外出。 

③注意身体的感受和反应，若有不适，及时就医。 

④注意调节情绪，不要让心情被天气左右。 

⑤保持室内通风。 

⑥尽量远离马路。 

⑦加强营养，增强身体抵抗力。 

(四)如何减少雾霾 

(1)出示图片，介绍雾霾形成的原因。 

①空气不流动。 

②地面灰尘大。 

③汽车尾气排放。 

④工厂制造出的二次污染，比如没经过处理就向外排放的的废气、

废水。 

⑤冬季取暖排放的二氧化碳 



(2)知道了原因，请学生说说感受。 

(3)根据原因，结合自身实际情况，讨论如何为减少雾霾出一份力。 

①不乱扔垃圾，做到垃圾分类投放。 

②步行或者乘公交上下学，劝诫身边的大人尽量少开车。 

③扫地时压着灰，不让尘土飞扬。 

④保护环境，不破坏一草一木，多植树多种草，提高空气质量。 

(五)如何宣传 

以小组为单位，选择办手抄报、黑板报、宣传栏、演情景剧、制

作宣传单等方法来宣传环保知识，让更多的人增强环保意识。 

(六)小结 

(播放歌曲《地球你好吗》)主持人：同学们，地球是人类共同的家

园。保护地球，人人有责!我们是祖国的未来和希望，是 21 世纪的小

主人，应该成为环境保护的小模范。为此，我们向少先队员倡议——

人人争当“环保小卫士”。为了我们蔚蓝的天空，从今天开始，从身

边的小事做起，人人做到保护环境，争取做到低碳环保，尽量不燃放

烟花炮竹，多植树多种草，提高空气质量，为人类造福，为自己造福。 

五、大辅导员讲话 

六、呼号 

七、退旗、敬礼 

八、宣布少先队活动课结束 

课后反思： 

这节队活课的目的在于通过了解雾霾的形成、危害、应对等知识，

让学生知道环境保护的重要性，使他们形成环保意识，改变不良生活

习惯，从小事做起，从身边做起，力所能及的为环保贡献力量。在本

次活动课中，我结合了现实环境，利用近期的新闻图片、视频文件、

环保歌曲等手段，让学生更直观的认识、了解雾霾，在小组讨论过程

中，学生积极参与，气氛热烈，学生们不仅获得了环保知识，提高了

环保意识，而且锻炼了他们的思维分析能力，培养了他们的团结协作

能力。不过，很多需要学生参与的环节，由于学校的场地有限，只能

省略了，这是一大遗憾。 
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一、设计意图： 

近些年来，由于人们缺乏最基本的环保意识，使生态环境遭到严

重破坏，造成生态平衡失调。因此保护生态环境已成为世界各国共同

关心的全球性问题。幼儿期是培养良好品德、行为习惯的最佳期，这

时对他们进行环保的启蒙教育，形成最初的环境意识、爱护环境的情

感和保护环境的行为习惯将会影响他们的一生。在我们周围的环境中，

空气受工业及运输业的影响，污染很严重，特别是如今助动车、摩托

车在街头巷尾随处可见，它们排放的废气都会造成空气污染。针对这

一现状，我设计了此活动，旨在培养幼儿的探索兴趣，增强幼儿的环

保意识。 

二、活动目标： 

1、在区分机动车和非机动车的基础上，知道机动车和非机动车的

优点和不足之处。 

2、知道机动车以及工厂排放的废气会污染空气，增强幼儿的环保

意识。 

3、扩展幼儿的想象思维，发展创新能力。 

三、活动准备： 

1、幼儿课前学会区分机动车和非机动车； 

2、利用多媒体辅助教学，已制作好课件； 

3、蜡烛一根、碟子一只、打火机一个、“禁烟标记”一张； 

4、幼儿人手一张纸，一盒水彩笔。 

四、活动过程： 

（一）问题导入，复习巩固。 

师：早上，爸爸妈妈是用什么送你们上幼儿园的呢？（用自行车、

助动车、摩托车等） 

师：上次我们知道了摩托车、助动车都是利用燃油式发动机带动

转动轴使车轮转动起来的，叫做机动车；而自行车、三轮车是用脚踩

脚踏带动链条而转动的，是非机动车。它们都属于什么呢？（交通工

具）今天我们就到“菲菲车店”去瞧一瞧，看看那儿发生了一件什么



事？ 

（二）声形并茂，帮助理解。 

1、利用多媒体演示动画故事。 

2、逐段看画面并提问： 

①菲菲车店里卖哪些车呢？菲菲是怎样叫卖的？（点击声音图标，

幼儿跟学，强调助动车的特点） 

②有哪些动物来买助动车的？它们为什么要买助动车？（结合动

物的特性和助动车的方便、快捷来说） 

③为什么天空变得灰蒙蒙的、树叶不那么绿了，也有那么多动物

生病了？ 

3、在电脑图片上区分机动车和非机动车，找出它们的优点和不足。

（答对或答错，电脑给予表扬和提示） 

小结：非机动车费时、费力，但车子后面不排废气、无污染；机

动车省时、省力、方便快捷但有污染。 

（三）演示实验，启发思维。 

1、看电脑画面。“其实除了机动车会排放废气以外，许多工厂、

发电站的烟囱也会排出废气，你们看工厂的烟囱冒出滚滚浓烟，这些

浓烟又随风飘散到远处，渐渐地看不出来了，但空气中的有害气体就

会被我们吸进身体，影响健康。” 

2、做小实验：点燃蜡烛，把碟子放在火苗上熏一会儿，为什么碟

面变黑？幼儿讨论。 

小结：我们点燃蜡烛，在碟子靠着火苗的那面蒙上了一层乌黑的

炭，这种炭通常进入空气中所以我们看不到，但这会污染空气。 

（四）迁移经验，扩展想象。 

1、为了减少空气污染，不少科学家做了研究，他们发明了无污染

的电动汽车。（看电脑画面） 

2、请小朋友们动脑筋想一想，怎样才能减少空气污染？（幼儿分

组讨论） 

小结：我们可以让菲菲在它的车店里也多卖“绿色交通工具”，

把树林变得更加美丽。 



3、在小朋友家里有哪些空气污染呢？（煤气、油烟、成人吸烟等）

老师这儿有一个禁烟标记，下课后我们也来画一个贴在家里，多种花、

多植树，保护环境，从我做起！ 

五、活动延伸： 

1、幼儿绘画禁烟标记。 

2、幼儿为《菲菲车店》续编故事结尾，教师录音。 

3、大家争做“环保小卫士”。 
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活动目标： 

1、培养学生养成良好的卫生习惯，不随意意乱丢垃圾。 

2、培养学生热爱校园，树立美化校园的意识。 

3、使同学们了解环境污染的现状，激发学生爱环境的情感，并激

发他们争做环保小卫士。 

活动准备： 

课件、校园照片若干张 

活动过程： 

一、谈话导入（3 分钟） 

小朋友，你们能说说我们学校的名称吗？时间过得真快，转眼间

我们已经在这个学校里学习生活了一年多了，那么你觉得我们的学校

是个怎样的学校？（干净的、整洁的、美丽的……） 

二、活动过程 

（一）引出话题（6 分钟） 

1、师：是呀，这么美丽的学校，却出现了不足之处，让我们一起

去看看吧！ 

2、逐一出示学校的照片，让学生找找不足之处在哪儿？ 

3、思考：这些垃圾从哪儿来？说说你看到的一些不讲卫生的现象？ 

4、讨论：我们该怎样做，才能使我们的校园、班级，更加美丽、

整洁。 

（二）学生自我检查 

1、播放一个小视频《香蕉皮的故事》，思考：从这个视频中，你



看到了什么？平常你又是怎样做的？ 

2、（课件出示）检查一下自己是否做到了以下几条:（课件出示） 

（1）、认真完成值日工作。 

（2）、不带零食进校园，不随地乱丢果皮、纸屑，不随地吐痰。 

（3）、不往花池中丢垃圾。 

（4）、看见垃圾能主动弯腰捡起。 

（5）、爱护学校的一草一木。 

（6）、愿做环保小卫士，保护校园环境！ 

2、学生进行对照，说说自己哪几条做得好，哪几条做得还不够。 

（三）判断对错。 

1、课件出示题目： 

（1）、冰冰小朋友爱劳动,每次学校大扫除,她总是积极参加。 

（2）、一天，小明看见周围没有人，就很快把桔子皮丢地上。 

（3）、轮到小华值日时，小华总要组长催了才打扫。 

（4）、一次，小花看见一个小妹妹把纸片丢地上，她连忙跑过去

捡起纸片，并告诉小妹妹，垃圾要丢在垃圾筒里。 

（5）、课间，小阳看见楼梯口有个塑料瓶掉在地上，他把头一抬，

假装没看见，从瓶子上跨了过去。 

2、学生先判断对错，错的说明原因，该怎样做。 

（四）学习拍手歌，识记卫生好习惯。 

1、学生拍拍念念，同桌拍拍念念。 

2、师生对答。 

你拍一，我拍一，美化校园不迟疑； 

你拍二，我拍二，捡纸和捡塑料袋； 

你拍三，我拍三，避免垃圾堆成山； 

你拍四，我拍四，教育别人在其次； 

你拍五，我拍五，做好榜样别怕苦； 

你拍六，我拍六，大家劲往一块凑； 

你拍七，我拍七，把握现在好时机； 

你拍八，我拍八，保护环境靠大家； 



你拍九，我拍九，造福社会才持久； 

你拍十，我拍十，回收废纸和电池。 

三、欣赏校园的美景。（课件） 

四、“环保小卫士”宣誓。 

我宣誓：我将以实际行动做到 

珍视天空，关爱大地； 

抵制污染，植绿护绿； 

珍爱生命，节约资源； 

保护环境，保护自然； 

绿色消费，绿色人生。 

请班长带领同学们宣誓。 

五、呼吁： 

同学们，我们可以为环保做很多事情，我希望全体同学们积极行

动起来，让我们更多地了解环境污染与环保的重要，用我们的双手为

地球增添新绿， 

小朋友们，让我们行动起来吧！让我们一起创造校园更美丽、更

整洁的明天！争做环保小卫士，从小事做起，从自身做起！ 
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活动设计背景 

地球是我们赖以生存的生态家园，环境对人类生活极其重要。我

们保护环境不但要尽到我们的责任，还要培养下一代保护环境的意识。 

活动目标 

1、通过活动让幼儿认识到环境问题对我们的重要性。 

2、教育幼儿自觉保护环境。 

3、培养幼儿保护环境的意识。 

4、知道危险来临时如何保护自己，如何逃生。 

5、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。 

教学重点、难点 

1、重点、、通过活动让幼儿认识到环境问题对我们的重要性。 

2、难点、、教育幼儿自觉保护环境 



活动准备 

有关图片 

活动过程 

(活动过程的表述不必详细到将教师、学生的所有对话、活动逐字

记录，但是应该把活动的主要环节很清楚地再现，即开始环节、基本

环节、结束环节、延伸环节。注：重点表述基本环节) 

一、开始环节 

1、出示地球美好的图片，和某些地方环境被破坏的图片。 

二、基本环节 

1、让幼儿观察图片，想想为什么有这么大差异。 

(幼儿自主发言) 

2、教师解释原因 

3、告诉幼儿环境对我们的重要性 

三、结束环节 

让幼儿说说保护环境怎么做 

例：不随手扔垃圾 

四、延伸环节 

让幼儿把这节活动内容带给其他班的小朋友，带给身边所有人，

共同保护环境。 

教学反思 

通过活动能使幼儿认识到环境对我们生活的重要、把幼儿的积极

性调高，有兴趣学习，使幼儿通过活动养成爱护环境的好习惯。 
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活动目标 

让班内每个孩子都明白不能乱丢垃圾，要爱护环境更要保护环境。 

让孩子们能够养成不乱丢垃圾的好习惯。 

大胆说出自己对保护环境的理解。 

乐于探索、交流与分享。 

教学重点、难点 

重点：让孩子们明白随手乱丢垃圾是一个不好的坏习惯，需要改



正应该养成爱护环境保护环境的好习惯。 

难点：孩子接受问题的能力，乱丢垃圾的坏习惯。 

活动准备 

1、一顶带有机玻璃的遮阳帽。 

2、几张环境被严重污染的图片。 

3、生病带着口罩的儿童。 

活动过程： 

1、小朋友们我们大家一起做个小实验看看会发现什么有趣的事。

拿出带有有机玻璃的遮阳帽放在阳光充足的窗前，在阳光照射到遮阳

帽的有机玻璃上会在教室屋顶形成一道七彩虹，持续晃动遮阳帽引起

孩子的好奇心，发问大家看到了什么？好看吗？美丽吗？孩子们回答

后接着发问为什么会有这么美丽的七彩虹。 

2、说出答案是因为天空晴朗空气好如果空气被污染了就看不到美

丽的彩虹，继续引导孩子们思考问题空气不好有哪些危害性拿出图片。 

3、着重说明空气污染了就会让人生病甚至吃药打针，打针是很疼

的。我们都不想生病，更不想打针。所以我们不能让空气产生污染。

空气为什么会污染，拿出图片，那是因为有许多不爱护环境的人乱丢

垃圾破坏环境引起的。从此以后我们不能再随便乱丢垃圾要改掉这个

坏习惯。要爱护环境保护环境如果大家人人都乱丢垃圾，那么久会破

坏环境产生污染会引起生病也就看不到美丽的七彩虹。 

延伸： 

热爱大自然，保护环境，人人有责。 

教学反思 

以往虽发现了乱丢垃圾不是一个好习惯，应该让孩子们改正缺点，

却只是简单的一句话提醒了事，没有认识到方法过于武断没有认识到

孩子们认知能力理解能力。通过本次培训认识了直接灌输并不是解决

问题的最佳方法，引导孩子们好奇的天性掌握儿童在游戏中生活的特

性才能更好的达到教学目的。努力跟上幼儿教师专业发展的大方向，

通过学习明白只有教育观念的率先改变才能引起教育行为的逐渐改变，

找到了方向明确了目的就一定会达到目标成为一名合格的幼教工作者。 
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活动目标： 

1、培养幼儿爱清洁，保护环境的好习惯。 

2、让幼儿学会一些简单的劳动技能。 

活动准备： 

图片 2 张（一张画脏、乱、差的地方，一张画干净整洁的地方） 

活动过程： 

1、欣赏儿歌《果皮箱》后提问：儿歌中说了什么内容？果皮箱有

什么作用？你在哪里见过它？ 

儿歌《果皮箱》 

马路旁，谁站岗不怕雨淋晒太阳。 

张着嘴，把话讲小朋友，可别忘。 

果皮箱屑交给我不要扔在大街上。 

小结：小朋友在大街上，在公署里，在幼儿园都见到过许多果皮

箱，这些箱子的作用可大了，它能保护环境的卫生。 

2、出示图片，启发幼儿认真思考。 

这些地方怎么会变得这么脏？怎样才能使这些地方变干净？我们

应该怎么做？ 

3、出示幼儿读物，让幼儿分辨对错。 

（1）一幼儿把香蕉皮扔在盯皮箱里。 

（2）一幼儿在大街上随地吐痰。 

（3）一幼儿把冰棒纸扔在地上。 

（4）一幼儿将痰吐到痰盂里。 

哪个小朋友做得对？哪个小朋友不对？你要向谁学习？小朋友在

幼儿园里吃的果壳呀、塑料袋呀应该扔到哪里？（垃圾桶里） 
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一、活动背景： 

三年级下册语文课本第二单元课文都与环保有关，学生学习之后，

有了环保意识，为增强学生环保意识、环保责任感，结合学校“美化

校园”的活动，特组织一次环保主题的班会活动。 



二、活动目的： 

在地球环境日趋恶劣的情况下，引导学生关注人类共有的生存环

境——地球，通过赞环境、忧环境、护环境等形式，使同学们了解环

境污染的现状，激发学生爱环境的情感，并激发他们以实际行动参与

绿化，宣传环保活动，人人争做环保小卫士。 

三、活动方法：把主动权交给学生，讲授、活动与表演相结合，

在自由、轻松地氛围中激发他们的责任感，发出倡议，保护环境。 

四、活动准备： 

1、活动前，需要班级环保小卫士在网上搜集环保的图片、视频等

资料。 

2、活动前，需要班级环保小卫士调查周围环境污染的现状。 

3、班级环保小卫士排练好环保节目。 

五、基本步骤： 

(一)主持人讲话：同学们，地球是我们赖以生活的美丽家园，创建

一个文明、洁净的环境，保护地球，爱护地球是我们的责任。今天这

节班会课的主题是“环保从我做起”。 

(二)班级环保小卫士情景表演《地球妈妈笑了》，从中感受一些比

较突出和严重的环境污染。 

主持人：下面让我们再来听一听我班环保小卫士所了解的情况吧。

请同学从社会、学校、家庭等说说保护环境的事例。 

(三)、实践活动 

为了让天空明净，让地球妈妈青春常在，请同学们以“我为环保

做贡献”为内容进行讨论。 

(四)让学生了解环保知识。 

世界水日：3 月 22 日为“世界水日”。 

世界气象日 3 月 23 日定为“世界气象日”。 

地球日：4 月 22 日。 

世界无烟日：5 月 31 日定为“世界无烟日”。 

世界环境日：6 月 5 日定为“世界环境日”。 

世界防治荒漠化和干旱日：6 月 17 日被定为“世界防治荒漠化和



干旱日”。 

世界人口日：7 月 11 日定为“世界人口日”。 

国际保护臭氧层日：9 月 16 日。 

世界动物日：10 月 4 日定为“世界动物日”。 

世界粮食日：10 月 6 日被定为“世界粮食日”。 

国际生物多样性日：12 月 29 日为“国际生物多样性日”。 

(五)“环保小卫士”宣誓。 

我宣誓：我将以实际行动做到 

珍视天空，关爱大地; 

抵制污染，植绿护绿; 

珍爱生命，节约资源; 

保护环境，保护自然; 

绿色消费，绿色人生。 

宣誓人： 

主持人：同学们，我们可以为环保做很多事情，我希望全体同学

们积极行动起来，让我们更多地了解环境污染与环保的重要，用我们

的双手为地球增添新绿，请班长带领同学们宣誓。 

(六)谈感受：主持人：今天的班会活动将要结束了，我想同学们一

定收获很大，下面请同学们每人用一句话说一说这节课的感受。并动

手设计环境保护的标语，并解说。 

主持人：人类只有一个地球，为了共同的绿色世界，用我们的双

手和智慧，让绿色家园更加美好，让我们小手拉小手，小手拉大手，

从我做起，从现在做起，带动身边的人共同保护我们的地球。 

(七)宣布结束 
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活动目的： 

培养学生的环保意识，认识破坏校园环境行为的严重性和危害性，

提高保护校园优美环境必须从我做起的自觉性。 

活动准备： 

1、每人写一篇 400 字以上有关保护校园环境的日记。 
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