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01 引言



应对慢性病高发趋势01

随着生活方式改变和人口老龄化，慢性病发病率逐年上升，对医疗系统

造成巨大压力。通过带教计划提高医务人员对慢性病的认知和管理能力，

有助于缓解这一压力。

提升医疗服务质量02

加强医务人员对慢性病的诊断和治疗能力，有助于提高医疗服务质量，

改善患者生活质量。

推动医学教育和培训发展03

通过带教计划，可以促进医学教育和培训在慢性病领域的创新和发展，

培养更多具备专业技能和人文关怀的医学人才。

目的和背景



弥补医学教育中慢性病知
识的不足

传统的医学教育往往侧重于急

性疾病的诊断和治疗，对慢性

病关注不足。带教计划可以弥

补这一缺陷，使医务人员更加

全面地掌握慢性病知识。

带教计划通过临床实习、病例

讨论等方式，使医务人员能够

将所学理论知识应用于实际工

作中，提高临床思维和操作技

能。

带教计划不仅注重专业知识的

传授，还强调医德医风、沟通

技巧等方面的培养，有助于医

学生形成良好的职业素养和人

文关怀精神。

通过带教计划培养出的具备慢

性病诊疗能力的医务人员，将

成为推动医疗行业持续发展的

重要力量，为应对未来慢性病

挑战提供有力支持。

促进理论与实践的结合 培养医学生的职业素养 推动医疗行业的持续发展

带教计划的重要性



02 慢性病科现状及
发展趋势



03

患者自我管理能力有待提高

慢性病患者需要长期自我管理和监测，但目前患者的自我管理

能力普遍较低。

01

慢性病发病率上升

随着人口老龄化、生活方式改变等因素，慢性病如高血压、糖

尿病等发病率逐年上升。

02

医疗资源紧张

慢性病治疗需要长期管理和监测，对医疗资源的需求较大，目

前医疗资源相对紧张。

慢性病科的现状
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