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Agenda 1. 介绍智能手环

2. 手环健康监测

3. 手环健康管理

4. 智能手环潜力



01.介绍智能手环
智能手环的功能和健康管理



睡眠监测

提醒保持充足睡眠

久坐提醒

提醒定时起身活动

健康提醒
定时提醒

按时锻炼身体

手环的健康建议和提醒



连接手机与电脑

通过蓝牙与手机连接，方

便数据传输

与手机连接
通过USB接口与电脑连接，

方便数据分析

与电脑连接
将手环中的健康数据传输

到手机或电脑进行分析

数据传输与分析

手环的连接与数据传输



智能手环的功能
实时监测心率变化，提供健康评估和建议

心率监测

记录每天的步行量，激励个人进行更多运

动

步数统计

追踪睡眠质量，分析睡眠习惯并提供改善

建议

睡眠监测

功能强大智能手环



心率监测

实时监测心率变化，提供健康指导

步数统计

记录每日步数，鼓励锻炼和保持活跃

数据传输与分析

与手机或电脑连接，实现数据传输和分析

智能手环是...

什么是智能手环



02.手环健康监测
智能手环的健康监测功能验证



智能手环选择指南

监测心率、睡眠质量等多个健康指标

功能多样性

舒适的佩戴体验，适合长时间佩戴

舒适度与佩戴

综合考虑价格和功能的性价比，选择适

合的手环

价格与性价比

选择健康管理手环



定期提醒

提醒定时运动和饮水等

个性化建议

基于健康数据和个人需
求

紧急提醒

监测异常情况并发出警
示

健康建议和提醒

手环的健康建议和提醒



提供睡眠质量评估

记录入睡时间、醒来时间和睡眠时长

睡眠监测数据

分析深睡眠、浅睡眠和醒来次数

睡眠质量评估

根据评估结果给出改善建议和提醒

睡眠建议和提醒

智能手环的睡眠监测
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